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คุณ โยม  จิฅร์  เอม ะรุจิ  ได้ ให้  น. ส.  สุว ล เอม ะรุจิ 
ธิดา  ซึ่ง เบน ศิษย์ คน หนึ่ง ของ อาตมา ภาพ  ที่ เบน อาจารย์ สอนอยู่ 
ใน มหา วิทยา ลยป ระ สาน มิตร''  มา ปรึกษา และ ขอ อนุญาต พิมพ์ 

หน ไสึอ คู่ มือ ก' มม* ฏ ฐาน  ๒ ซึ่อ  ‘‘  จะ ทำ อะไร  อย่าง ไร  ” อ' น 
เบน หล' ก ธรรม ม่ฏิบ 'ต  ใน พระ พุทธ ศาสนา  โดย ที่เห้ น ว่า เบน การ 
เหมาะ สม แก่ ธรรม จริยา ว' ตร์  ซอง  คุณ โยม สุรา งค  เอม ะรุจิ  ผู้ 
มรณะ  แจก เบน กุศล วิทยาทาน  แก่ ผู้ ร่วม กุศล ใน งาน ผา ปน กิจ 

และ ผ้สน ใจ ใน ธรรม ปฏิบ ต เพื่อ อุทิศ บุญ กุศล ส่วน หนึ่ง แก่ผ้ ล่วง ล' บ 

วิธี การ ประกอบ บุญ กุศล ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี หล' ก ใหญ่ 
อย่  ๓ ประการ คือ  .ทาน  ® ศ ล®  ภาวนา  ๑ 

การ แจก หน่ง สึอคู่ มือนึ่  เบน กุศล วิทยาทาน  จ' ด เบน ธรรม 
ทาน  ซึ่ง เบน บุญ กุศล อย่า งยี่ง ใน ประเภท ทาน 

หน ไสึอ คู่ มือนึ่ เบน ธรรม ปฏิบ ต จด เฃไ ใน ประเภท ภาวนา 
ซึ่ง เบน วิธี ให้ เกิด บุญ กุศล สูง ยี่ งก ว่า  ประเภท  ทาน  และ ศีล 


ข 


การที่ พิมพ หน ไ สึอนํ้ เบน ธรรม วิทยาทาน  ด ไก ล่า วแลํ วน 
จึง เบน ความ ดำริ ชอบ อย่า งที่ง  อาตมา ภาพ ขอ อนุโมทนา ด ไย ความ 
ยินดี และ เต็ม ใจ ที่ สุด  ขอ ให้ คณะ เจ ไ ภาพ และ ผู้ ร่วม ใน กุศล ฌา ปน 
กิจ  ตลอด จน ผู้ที่ร 'บ แจก หน ไฝ็อ น จง เจริญ สุข  ส ว' สดี  มี โชค ซ ไ) 
ไม่ มี เคราะห์  ทุกข์  โศ รก  โรค  ภยพิ บ ‘ตท ไม่ วง  จง เจริญ รุ่งเรือง 
ใน วิถี ชีวิต กิจการ งาน ท ไม่ วง  ม่รา ศ จา คอุม่ สรร ค ใด  ๅ ทุก วิถี ทาง 
ตลอด กาล นาน 

อนึ๋ง  บุญ กุศล ใด  ๆ ที่ม่ ระ กอบ แล ได ไยดี  ชึ่ง คณะ เจ ไ ภาพ 
พร ไ) มด ไย ญาติ สาย โลห้ ต มิตร สหาย  อุทิศ บุญ กุศล ให้ แก' ผู้ มรณะ 

จงม่ ระ มวล เบน อานิสงส์  คุณ สาระ ม่ระ โย ชน  ส ไ) ฤทธ ผล  แก' ผู้ 
มรณะ ทุกม่ ระ การ  หาก ผู้ มรณะ ไม่ มี ญาณ จะ ทราบ ได้ ด ไย วิถี ใด  ๆ 
ขอ เทพ ผู้ สื่อ ส ไ) พน ธ์ทไ หลาย  จง แจ ไ ให้ ทราบ  ได้ อนุโมทนา 

สำเร็จ ม่ระ โยชน์  สุข  ส ว* สดี  แห่ง คติ วิส ไ) 4:  ใน ส ไ) ม่ ราย ภพ ตลอด 


กาล นาน เทอญ. 


ฬระ อธิการ  พล  ธ มุม ฟ่าโ ล 
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จาก สาม 


เนึ๋ อง จาก การ ผึแก่ กรรม ของ  นาง สุรา งค  เอ มะ รุจ 

เมื่อ วน ที่  ๔ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๐๗  และ ได้ กำหนด ผา ปน กิจ 
ศพ ใน ว* นที่  ๒®  กุม ภาพ ‘นธ์  พ. ศ.  ๒๕๐๘  ข ไพ เจ ไ ไม่ ทราบ จะ คิด 
สร ไง อะไร ให้ เบน อนุสรณ์ แก่ เธอ ใน ฐานะ ภรรยา ของ ฃไพ เจ ไ และ 
มารดา ของ บุตร  จึง ได้ ปรึกษา ก* บ ลูกๆ ทุก คน  บรรดา ลูกๆ เห็น 
พอง ก* นว่า ควร จะ สร ไง หน ไสึอ ที่ เกี่ยว ก* บ ธรรม  ชื่งเ บน สึ๋งที่ ตรง 
ก* บ ความ ประสงค์ ของ เธอ เมื่อ ขณะ ที่ยไ มี ชีวิต อยู่  และ เธอ ก็ เบน คน 

ผก ไผ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ แลไ  บุตร ห เ^ง ข ไพ เจ ไ จึง ได้ ไป 

ติดต่อ หารือ ก* บท ไน  พระ อธ การ  พล  ธม มุ ปา โล  ซึ่ง ท่าน 

ปฏิบ "ติ ใน ทาง วิบส ส นา  และ เบน ที่ เคารพ น* บถึอ ของ พุทธ ศา สนิก ชน 
ทไ ไป  และ ท่าน ได้ ให้ ความ เห็น ว่า ควร จะ สร ไง หน ไสือ  คู่ มอ 

กมม่ ฎ ฐาน  จะ ทำ อะไร  อย่าง ไร  เบน หล* ก วิชา สากล ใน พระ 
พุทธ ศาสนา  ซึ่ง ท่าน ได้ รวบ รวม วิธี ปฏิบ ‘ติ ใน การทำ จิต ใจ ให้ เบน 
สมาธิ เกิด บ ญญา  เพี่อ เบน การ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ แก่ ผู้ที่ล่ วง ล* บไป 


และ ใน การที่ ข้าพเจ้า ได้: บ อนุญาต จาก  ท่านพระ อ ธ- 
การ  พล  ธมฺม ปา โล  ให้ พิมพ หน ไสือ เล่ม นํ้ฃํ้น เบน อนุสรณ์ 

ใน ฑน ผา ปน กจส พ นาง สุรา งค์  เอม ะรุจิ  ข้า พ เจ ไใด้ ถือ โอกาส 
พิมพ์ ประ วํติ โดย ย่อ ของ  นาง สุรา งค็'  เอม ะรุจิ  ภรรยา ฃไพ เจ ไผู้ 
ล่วง ลบ ไป แล’ ว สอด แทรก ไว้ ด* วย 


ป ร? เว่ต 

นาง สุรา งด  เอม ะรจิ 

นาง สุรา งค์  เอม ะรุจิ  เบน บุตร  นาย ย’ อย  และ นาง, 
นวบ  อ ภ' ย สุวรรณ  เกิด ที่ บ’ านพ์ ก ใน ศาล จ ไหว' ด สมุทรปราการ 

เมึ่อ ว' นที่  ๓๐  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๗  มีพี่น ไ) ง ร่วม บิดา มารดา เดียว 
รวม  ๓ คน 

พี่ ชาย คน ที่  ๑ นาย สนิท  อภย สุวรรณ  บจจุ บ* น 

ร* บ ราชการ เบน นาย ไปรษณีย์ อยู่ ที่ อำเภอ พะเยา ว จ ไหว' ด เชียงราย 

พี่ ชาย คน ที่  ๒ นาย มาน ต อภย สุวรรณ  บจจุ บ* น 
ร* บ ราชการ เบน  สรรพ สา บิต เอก  อยู่ ที่ กรม สรรพ สา บิต 


จ 


นาง สุฑง ค็'  เอม ะรุจิ  เบน บุตร หญิง คน สุด ทอง  เมื่อ 
เยาว์ ว ไ] ได้ ศึกษา อยู่ ที่ โรงเรียน เฉลิม วิทยา จ ไหว ด สมุทรปราการ จน 
จบ แลํว ได้ ออก มา ช่วย ปฎิ บ’ ต การบ ไน  การ เรือน  ให้ แก่ บิดา 

มารดา  ซึ่ง เบน ประเพณี  ของ กุลสตรี ใน สม ยนน  ต่อ มา เมื่อ 

พ .ศ.  ใ อ ๔๗๘  ได้ สมรส กบ ข ไพ เจ ไ ซึ่ง เวลา น* นข ไพ เจ ไ ได้ ไป ร* บ 
ราช การอ ยู่ที่จ ไหว’ ด สมุทรปราการ  จน ถึง  พ. ศ.  ๒๔๘๖  ข ไพ เจ ไ ได้ 
ย ไย ไป ร’ บ ราช การอ ยู่ที่จ ไหว ดศรื สะ เก ษ จึง ได้ อพยพ ไป อยู่ ที่จ ไหว' ค 
ศรี สะ เก ษ จน ถึง  พ. ศ.  ๖๔๔๙  ข ไพ เจ ไ ได’ ลา ออก จากราชการ- 

และ ได ไ] ระ กอบ อาชีพ เบน ทนาย ความ อยู่ ที่จ ไหว' ดศรื สะ เก ษ จึง ได้ 
ตไ ภูมิ ลำเนา อยู่ ที่จ ไหว' ดศรี สะ เก ษ ตลอด มา  จน กระ ทไ เมื่อ  พ. ศ. 
๒๔๐๖  เธอ ได้ บวย ลง  และ ไป หา แพทย์ ที่ โรง พยาบาล อุบ ลฯ  ตรวจ 
ปรากฏ ว่า เบน โรค มะเร็ง ที่ มดลูก  จึง ได้ มาร ไ) การ ผ่า ต’ ดที่โ รง พยา- 
บาล ศิรื ราช  ร' กษา อยู่ ประมาณ  (ะ)  เด อน  ก็ กล’ บฃน ไป อย่จ ไหว' ด 
ศรี สะ ■เก ษดไ เด้ม  ต่อ มา อีก ประมาณ  ๗ เดือน  ก็ ปรากฏ ว่า โรค 

มะเร็ง ได้ สุก ลาม ไป ที่ ชาย โครง ด ไน ขวา.  จึง ได้ มาร ไ] การ ผ่า ต’ ด เบน 
คร 1 ที่  ๒ พอ ผ่า ต' ด เสร็จ แลไ  ก็ เข ไ ใจ ว่า คง จะ ทุเลา ขน  จึง ได้ 

กล ไ] ไป อยู่ บ ไน  ต่อ มา อีก  01  เดือน  โรค กำเริบ หน’ กฃน  จึง ได้ 

เซ ไ ไป อยู่ โรง พ ยา บา สศึรื ราช อีก I บน ครีร ที่  01  และ โรค ได้ กำเริบ 


หน กฃน ทุก ทุ  ผล ท สุด  ก ได้ กง แก่ กรรม ที่  โร^ พ!) าบๅ ลดิริ ราช 

เม อ วน ท ๔ พฤศ จก ายน  พ. ศ.  เ®)๕0 ฟ่  รวม อายุ ได้ ที่ง 
หมด  ๕ 0 บ (?  ว* น 

ระหว่าง ทอ ยู่ กบ ขา พเ วา  ม บุตร ชาย หญิง รวม  ^ คม  เที่ ม 
ชาย  ๓ คน  และ หญิง  (ะ)  คน 

บุตร ชาย คน ที่  ๑ ร. อ.  นิสัฅ  เอม ะรุจิ  เกิด เมื่อ 
พ. ศ.  ๒๔๗๙  สำ เรจ การ ศก ษา จาก  โรง เรย น นาย ร’ ฐย  จ. ป, ร. 

แล’ ว ไป ศึกษา ต่อ ที่สห ร* ฐ อเมริกา  สำเร็จ ปริญญา โท  แล’ วก ลบ มา 
ร* บ ราชการ อยู่ ที่  กรม พลาธิการ ทหาร บก 

บุตร หญิง คน ที่  ๒ นาง สาว  สุว ล เอ มะ รุ' จิ  ! กิค 

เม อ พ. ศ.  ๒๔๔๒  สำ เรจ ปริญญา ตรริ ทยา ศาล ตร  สาขา เคมี  จาก 
จุฬา ลง กร ก เม หาริ ทยา ล* ย และ รบรา ชกา ร เบน อาจารย์ ที่ริพ ยา ปย 
ริ ชา การ ศึกษา  ประสาน มิตร 

, บุตร ชาย คน ที่  ๓ ร. ต.  สมภพ  เอม ะรุจิ  เกิด เมื่ย 

พ. ศ.  ๒๔๔ (?  สา เรว การ ศก ษา จาก โรง เรย น นาย รฏย  จ. ป. ร.  เมื่ฎ 
เด อน มกราคม  พ. ศ.  ๒๕ ๐ ๔ คาย หลง ท มารดา ได้ กง แก่ กรรม แก่ ริ 


ช 

บุตร ชาย คน ที่  ๔ นาย ศุภช้ ย เอม ะรุจิ  เกิด เมึ่อ 

พ. ศ.  ๒๔๙๑  ขณะ นกำ ลไ ศึกษา อยู่ ชน  ม. ส.  ๔ โรงเรียน กรุง- 
เทพ  ครีฝื เตียน  IV 

เบน ที่ น่า เสียดาย ที่ แม่ มา ด่วน จาก ไป เสีย  โดย มิ ได้ อยู่ เห็น 
ความ ก ไว หน ไข อง ลูก ใน อนาคต  ใน ฐานะ ที่ แม่ อุตส่ าห็ม่ ระ ค ‘บ 

ประคอง อุ้ม ชูเล ยง ดูม์า ต* งแก่ เกิด จน กระ ทไใ ห’ การ ศึกษา  พอ สำเร็จ 
บ ไง เบน บาง คน  โดย เฉพาะ คน สุด ท’ อง เบน คน ที่แม 'ห่วง มาก ที่ สด 
เพราะ ย่งม อง ไม่ เห็น จุด หมาย ความ สำเร็จ  จึง เบน ธรรมดา ที่ จะ ต’ อง 
ห่วง  และ ยี่งเ บน การ จาก ไป โดย ไม่ มี ว' นก ลบ มา เห็น หน ไ ลูก อีก แล ไ 
ผู้ที่เ บน แม่ ที่ ตก อยู่ ใน สภาพ เช่น น จะ ห่วงใย และ เศร ไส ลด ใจ ส' ก 
เพียง ใด  และ พ่อ  ที่. มี สภาพ เช่น ฃไพ เจ ไ รู้สึก สลด ใจ เบน อย่า งยี่ง 

ใน การ มรณะ กรรม ของ เธอ  ฉะ นน  กุศล ใด ที่ฃ ไพ เจ ไ และ ลูก  กุ 

ได’ สร ไง มา  ขอ อุทิศ แก่ แม่ ของ ลูก ทุก คน  และ ขอ ให้ เธอ ได้ ประสพ 
สุคติ ใน ภพ หน ไ เทอญ. 

ปีตร  เฝิม ะรุปี  สามี 


มี^^ '*-5*  . 


จาก ลูก  ' 

การ สูญ เสีย คุณ แม่ ใป ใน วน ที่  ๔ พฤศจิกายน  ๒๕๐๗  นน 
เบน การ สูญ เสีย ที่ ยง ใหญ่ ที่ สูด ใน ชีวิต ซอง สูก ทุก คน  ลูก ได้ พยายาม 
ที่ จะ ร* กษา ไม่ ว่า จะ เที่น ทาง ใด  ที่ จะ ให้ คุณ แม่มื ชีวิต อยู่ ต่อ ไป อีก 

เพึ๋อ เบน ที่อ่น ใจ แก' ลูก  แต่ แล้ว คุณ แม่ก็ ตอง จาก ไป จน ได้  ใน ระยะ 
เวลา ที่ รวด เร็ว เกิน กว่า ที่ ลูกคิด  คุณ แม่  เบน แม่ ที่ ประเสริฐ สูด 

สำ ห ร* บลูก  ได้ เลย ง ลูก ทุกๆ  คน มาด' วยค วาม ยาก ลำบาก ผ่าน อุปสรรค 
มาก มาย  เพี่อ หมาย จะ ให้ ลูก ได้ มี การ ศึกษา  อาชีพ การ งาน ที่ดี 

แตแ ล' วคุณ แม่ก็ ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ได้ อยู่ ดู ความ เจริญ  ที่ คุณ แม่ ปลูก ผง 
ให้ นน  การ จาก ไป ของ คุณ แม่ ครา วน  ได้ ที่งค วาม เส ร ไส ลด ใจ 

และ ความ อา ล* ยร* กไว้ แก่ ลูก อย่าง สุด ชง 

โดย ปกติ คุณ แม่ เบน ผู้ที่มี ความ  ฃย* น ใน การบ ไน  การ เรือน 
เบน ผู้ที่ รก ความ สะอาด  เบน ระเบียบ เรียบ ร* อย  ชีง คุณ แม่ก็ ได้ 

พยายาม ที่ จะ อบรม ให้ ลูก ได้ รบ สีงที่ ดีฑม เหล่า น ไป เบีน คุณ  สม บ' ต 
ประจำ ต ไต ลอด เวลา  และ ทา งด ไน จิต ใจ ของ คุณ แม่ เล่า กิเบี ยม ไป 
ด ไย ความ เมตตา  กรุณา แก่ ทุกๆ กน  ที่ อยู่ ภาย ใต้ ความ ปกครอง 
ของ คุณ แม่  อีกอ ย่าง หนี่ง ที่ ลูก' ชา บซง ใน นา ใจ ของ คุณ แม่ ก็ศึอ ความ 
เกรง ใจ ขอ ร คุณ แม่ ต่อ บุคคล บน  ๆ ทว  ๆ ไป  ตลอด จน ถึง ลูก  ๆ 


ณ 


1 


ทุก คน  คุณ แม่ มี ความ เกรง ใจ ผู้อึ๋น อยู่ เสมอ  ก’ ลํวผู้ อื่น จะ ลำบาก 
เดือด รอน ดวย ประการ ทํ้งป วง  แม้ กระทง ใน เวลา ที่ เจ็บ บวย คุณ แม่ 
ก็ จะ เกรง ใจ ทุก คน ที่มัา พยาบาล  ไม่ พยายาม ไหว’ วาน ใคร ให้ ทำ 

ธุระ ต่าง  ๆ ให้  ใน บาง ครไ เก็เ กรง ใจ แม’ กระ ทไ ลูก  เมื่อ มี ชีวิต อยู่ 
คุณ แม่ จะ ช่วย ลูก ทำ ทุก  ๆ อย่าง  และ ทำ ให้ ลูก อยู่ เสมอ ไม่ ว่า จะ 

เที่น กิจการ งาน ใด  พอ ลูก บาง คน สำเร็จ การ ศึกษา  จะ ได้ ตอบ แทน 
พระ คุณ ได้ บ ไง เล็ก  ๆ น’ อย  ๆ คุณ แม่ก็ กล ไ) มา ด่วน เสีย ชีวิต ไม่ เสีย 
ซึ่ง ทำ ให้ ลูกเ ศร ไ เสียใจ มาก เหลือ เกิน 

อย่าง ไร ก็ ตาม  คุณ แม่ ย่อม มี ญาณ วิถี ที่ จะ ทราบ ได้ ว่า  ลูก 
ทุก คน มี ความ อา ลยร 'ก ใน ตไ คุณ แม่ มาก สุด พรรณ าได้  ความ โศ รก 
สลด  และ อา ลยรํ กใน การ จาก ไม่ ซอง คุณ แม่น  จะ ตรึง ใจ ลูก ตราบ 
จน ชีวิต ลูก จะ หา ไม่  ทุก  ๆ ว่นน  คุณ แม่ ย่อม ทราบ ได โบ นอ ย่าง ดื 
ว่า ลูก ระลึก ถึง อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ เบน เวลา ที่ ลูก  ทุกข์  หรือ สุข 
อยู่ ก็ ดาม  และ จะ ระลึก ถึง อยู่ เช่น นต่อ ไม่ จน กว่า จะ ได้ พบ ก ไก ไ 

แมน เบน ไม่ ได้  หาก ชาติ หนาม จริง  ลูก ซอ เกิด เบน ลูก ซอง คุณ แม่ 
ตลอด ไม่  และ ซอ อยู่ กบ คุณ แม่ นาน ยง กว่า ใน ชาติ น กุศล ใด ที่ ลูก 
ทำ ไว้ เมื่อ ใด ก็ ตาม  ลูก ซอ อุทิศ ให้ แก่ คุณ แม่ สุด ที่รไ ซอง ลูก ท ไท มด 
โค ยสีน เชิง  และ ขอ ไห้ คุณ แม่ ของ ลูก ไม่ ลู่ที่ สุคติ ตลอด ไม่ 

I นฝึ ต,  สว ล,  ลม ภ' ฬ,  ลุ ภ)!!! 


' : ะ''^^  . 


สารบาญ 


/ 


อา รม ภ บท 

หนา 

๑ 

พธ กรรม 

^ 

ศร่ท ธา 

๑๔ 

ฉํนฑ ะ 

9’ 

๑๕ 

อุ บา ข! ห้เกิ ค สมา ธ 

99 

๑๖ 

ผ. 

ปฎบ “ต อัน ด้บ  ๑ สมถะ กัมมัฏฐาน และ วบส ส นา 

’9 

๑๘ 

กาย ว ภาค 

99 

๒๖ 

๔. 

คำ บรรยาย เค รอง หมาย ใน ภาพ 

99 

๑1๒ 

๕. 

ปฎ บ’ ฅใน อันดับ  ๒ วิบส ส นาก ‘ม มัฎ ฐาน และ สม ะ ถะ 

9’ 

๓๗ 

กาล ญาณ  ๓ 

*9 

๓๘ 

อา สะ วะ ลัก ซณะ 

99 

๓๙ 

สภา ว ลัก ซณะ 

99 

๔๖ 

สามัญ ลัก ฃณะ 

99 

๕๕ 

๖. 

อันดับ  ๓ วิบส ส นา  และ  สม ะ ถะ 

99 

๕๗ 

๗. 

อันดับ  ๔ ลำดับ ญาณ ใน มัคค ปฏิปทา ตาม วสุท ธมัค ค์ 

99 

๕๘ 

อา รม ภ บท 


มนุ ษย ทุก คน ไม่ เลอ กว่า  จะ เบน คเา ■ส์ นา  ภาษา ใด  ชาติ 
ช^  วรรณะ ใด  เพ เ^  ว "ย ใด  ก็ ตาม  ซอ ว่า  จะ ต^ง ทำ อะไร 
อย่า ร ไร  หรอ ทำ อะไร อยู่ อย่าง ไร  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
อย่าง ใด อย่าง หน งด ไง ยก "น ทํ้งส์ น 

การ กระทำ อะไร อย่าง ไร  เช่น ว่าน^  ทาง พระ พทร 

(1า ฟ้นา เรย กว่า  กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม  หรอ รวม 
เรย กว่า ก โง มบถ  เพราะ เบน ทาง ดำเนิน ไป สู่ ผล แห่ง การ กระทำ 
นไา 

ก” มมบ ถ แบ่ง เบน  ๒ ผาย  ผาย ทให้ เกิด ผล ทุกฃ โทษ 
เส์ย หาย ต่าง  ๆ เบน ผาย ซาง เกิ อม  เรย กว่า  อก (1 ลกโ งม บถ  ด 
ผาย ทให้ เกิด เบน นุช  เบ็๋น คุณ เบน ประ โย ซน เบ็๋น ผาย ขาง เจริญ 
เริย กว่า  ก^ล ก ไง มบถ  ๑ 

เริย กว่า ก มม” ฎ^ านก็ ได^  เพราะ การ กระทำ อ” นใด อ” นิห นง 
นน มอง ค” ประกอบ ม^าน ทต^  ๘ อย่าง  คอ  ความ เห็น  5,  ความ 
ดำริ  *7  วาจา  *1  กาย  ต อา ซวะ  5,  ความ พยายาม  ต ความ 
จำ  .7  ความ ตํ้ง์ ใจ  ค 


กํมม่ ฎ ฐาน  อาจ แบ่ง ได้ เบน  ๓ ประเภท  คอ  ๑.  ■ส์ต ะ- 
มํย ยะ กํมมํ ฎ^ าน ได แก่ การ กระ  ทำ บ่น ใด อ” นหนิ้ ง เบน ไป ตาม 
ลกษ ณะแ ห่งสํ ญญา  เฅ.  จิน ตม ไ] ยะ ก” มม่ฐ ^าน  ได แก่ การ 
กระทำ อ” นใด อ” นหนิ ง เบ่น ไป ตาม ลํกษ ณะ การ แห่ง จิต กำหนด 
ร้ยง กว่า ประเภท ห นง แล วจิง ทำ  ๓.  ภาวนา ม” ยยะ ก” มม” ฎ^ าน 
ได โเก่ การ กระทำ อ” นใด อ” นห นง  ชิง ผู้ กระทำ อา ห่ย การ กระทำ 

อบรม จิต ใจ ใ หส์า มารถ ยง กว่า ประเภท ส์อง แล วจิง ทำ 

. ■ส์ อง  ประเภท ขาง ตน  ย่อม ฟ้า ชา รณ ะ ท^ ไป แก่  ทุก  ๆ คน 
ก” มม” ฎ^า นท^ ฟ้า ม ประเภท  ย่อม เบน ไป ทง์ ผาย เจริญ และ เฟ้อ ม 
ย่อม มทง ภาย ใน และ ภาย นอก พระ พุทช ฟ้าฟ้ นา  ใน พระ พทช 

ฟ้าฟ้ นาท รง ฟ้อน ใ หละ เวน ทาง เฟ้อ ม กระทำ แต่ ทาง เจริญ  ทาง 
' ใจ แบ่ง ออก เบน  ๒ คอ  ฟ้มถ ก” มม” ฐ^ านเ บน อบาย ใน การ 

อบรม ฟ้กษ าให้ เกิด ความ ฟ้งบ ใจ  ใจ เย็่น ฟ้ข ใจ  ๑ วิ บฟ้ฟ้ นา 
ก* มม” ฎ^ านเ บน อุบาย ใน การอบรม ฟ้ก่ษ าให้ เกิด บ ญญา รู้ เห็น 
แจ ด้ชํด ตาม เบน จริง ว่า อะ  ไร เบน บ่ ย่าง ไร  จะ ทำ อะไร อย่าง ไร 

ทำ อะไร อ ย่อ ย่าง ไร จะ เกิด ผล ด ช” วอ ย่าง ไร  ข จ” ดเ หด ทให้ เกิด 
ผล ช^  กระทำ แต่ เหตุ ให้ เกิด ผล ด ๑ 

ฟ้วน ทาง กาย  วาจา  รวม เรย กว่า  ฟ้ล ก” มน” ฎ^ าน  เบน 


๓ 


อบาย ใน การอบรม^ กษา ไม่ ให้ พูด ผิด  ทำ ผิด  อ "น เบน การ 

รไา ษาม นษย ฟ้มบ 'ต ไว้ ให คง ปกติ อยู่  เพราะ ความ ได้ อ "ต ภาพ มา 
เบน มนุ ษยน ซอ ว่า  กาย ติล  จง กล่าว ว่า ปกติ ผิล 

กไ งม ” ฏ^า น ๓ เซ่น ว่าน เรย กอก อย่าง ห นง ว่า  อ ^ ^^ง คิก- 
ม "คค  เพราะ เบน การ กระทำ ซอ บ ประ กอ บก ไง ครบ ดวย อง ค ฟ คอ 
๑.  สํม มา ทิฎฐิ  ความ เหึน ซอ บ ได แก่ เห็น ทุก ซ * 
เห็น เห ดให ทุก ข เกิด  8,  เห็น ความ ด ไ] ทุก ข''  81  เห็น ทาง ดำเนิน 
คอ การทำ ให้ ถงค วาม ดไเ ทุก ข''  ได แก่ เห็น มไเ คใ นม ไเค  81 

1®.  ส* ม มาส ‘งก ไ) โป  ความ ดำริ ซอ บ ได ว้เก่ ความ ดำริ 
ทจะ ละ ความ ซ^ และ ความ ปรารถนา ลามก  81  ละ ความ พยาบาท 
อาฆาต มาด ราย  8,  ละ ความ เบย ดเบ ยนผู้  อนสํ ติ ว่อน  81 

๓.  ส* มมา วาจา ไดํแก'  เวน กล่าว คำ เท็จ  81  เวน กล่าว 
คำ หยาบ  8,  เวน กล่าว คำ ล่อ เกิย ด 81  เวน กล่าว คำ เพ ไ! เจอ 

เหลว ใ หล  81 

๔.  สัมมา ก มมน โต  การ กระทำ ซอ บ ' ได โเก่ เวน การ 
ฆ่า ล่ต ว''  81  เวน การ ล ไทร ไ เย''  81  เวน การ กระทำ ผิด ใน กาม  ๑ 
๔.  สัมมา อา ชวะ  เลย งซวิ ตซ อบ  ได แก่ เวน การ แฟ้ วง 
หา อา ชพ ใน ทาง ผิด^ ลรร รม 


๖.  ส้ม มใ วา ยา โม  ความเพยรชอบ  ได แก่ พยายาม 
ละ บาป  อก?!' ลพ เกิด ขน แล ว ๑ ระ วไไ ม่ให บา ปอ กุ?! ลทย ไ 

ไม่ เกิด ไม่ ให้ เกิด ขน  ๑ เพ ย รอบ รม' ลม ถะ และ กิบส์ ส นาก มม ” ฎ- 
^ าน ให้ เกิด ขํ้น  ด เพ ยรร ไาษ ากโ เม “ ฏ^ านท เกิด ขํ้นแ ลว้ ไม่ ให้ 
เฟ้อ ม ไป  ด 

ฟ่.  ส้ม มา สติ  ความ ระ ลกช อบ  ได แก่ การ พิจารณา 
เนอ ง ๆ ซิ้ง กาย ใน กาย ภาย ใน  กาย ใน กาย ภาย นอก  กิาย ใน 
กาย ก่ง์ ภาย ใน ภาย นอก  ต เวทนา ใน เวทนา ภาย ใน  เวทนา 
ใน เวทนา ภาย นอก  เวทนา ใน เวทนา ทห้ ภาย ใน ภาย นอก  *1 

พิจารณา เนอ า ๆ ซ ฬิต ใน จิต ภาย ใน  จิต ใน จิต ภาย นอก  จิต 
ใน จิต ท^ ภาย ใน ภาย นอก  ต ชร รม ใน ชร รม ภาย ใน  ชร รม 
ใน ชร รม ภาย นอก  ชร รม ใน ชร รม ท* ร์ ภาย ใน ภาย นอก  ®1 


๘.  ส้ม มา สมาธิ  ความ ต* ร์ใจ ไว ชอบ  ได แก่ อบรม จิต 
ให้ เกิด รูป ฌาน ฟ้มา บ” ต 4 คอ 

ป^มฌาน  มอง ค ฌาน  & ม วิตก  วิจาร  บีติ  ฟ้ฃ 
เอก” คค ตา  ต 

ทุติย ฌาน  ละ วิตก  วิจาร  *1 
ตติย ฌาน  ละ บีติเ ฟ้ย  *1 


จตต ถ ฌาน  ละ ฟ้ขเ หลอ แต่  เอ กํคค ตา  และ เกิด 

อุเบกขา  ด 

มิค คม อง ค ๘ ประ กอ บก "นน  เมิอกล่าวโดยย่อ  อง ค 

51-เ0  เบ์น ขาย บ ญญา  และ วิ บ' ส์ฟ้ นา และ ฟ้ะ มะ ถะ  อง ค ๓ — ^1" 
—&  เบน ขาย กิล  อง ค '0— ฟ- ๘ เบน ยาย ส์มา ริ 

อารมณ์  กโ งม “ ฎ^า นม มาก  แต่ ใน ทน ประ สง ค' จะ กล่าว 
เฉพาะ แต่ สติ บยู^ าน  เบน ทต^ แห่ง ความ ระ ล่ก  เ' ช่น การ ระ ลก 
ถง กาย ใน กาย ภาย ใน เบน ตน  ชง เบน อง ค' ประกอบ อยู่ ใน อง ค 
อ ” ฎ^ไ คิก ม่คค นพ รอม แล วิ  ประการ ห นง เบน อารมณ์ ท เหมาะ 
แก่ บค คล ทุก  ๆ จริต  เช่น ยู้ใด มต โน หา หยาบ  พิจารณา กาย 
ก่อน  ตณ หา ละ เอย ด พิจารณา เวทนา ก่อน  พิฎฐิ หยาบ 

พิจารณา จิต ก่อน  ทิฎ^ ละ เอย ด พิจารณา ชร รม ก่อน 

แต่ ส่วน มาก เรา ไม่  สามารถ จะ  ทราบ ได้ ว่า  ม^า นะ ใน 

ต โน หา  ทิฎ?  อย่าง ไร  ฉะ นวิเ ตาม แบบ ปฎิบํ ด ก โง ม” ฎ^ าน ใน 


หน โสั่อ ค่มื้อ น จิงใ ห้ตวิ มโนภาพ  เฟ้น เคริ อง หมาย  ^ 


พิตร ง ลนปิ  สติ กำหนด นิกพิ จด เสน ต” ดเค ริ อง หมาย บวก ใน ว ง- 
ก ลม น* น เฟ้น อารมณ์  ชง เฟ้น ส่วน หนื้ง ของ กาย ก่อน  ขณะ สติ 
กำหนด อยู่ น จิต อาจ จ ะ คิด ไป ถง อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ก็๋ ไม่  ดอง 


๖ 


เหนยวรไไว"  แต่ ฒใฬ้ ดิสํ มปซํ ญญะ  ระ ลกรู ตาม ไป ว่า จิต คิด 

อะไร  ม เหตุผล อย่า 4 ร จน ทราบ ตาม เบน จริง ทจิต คิด นํ้น์ก จะ ได้ 

ซอ 0า  เจ รญส์ ม ถะ  และ วบส์ ฟ้ นาก ม ม* ฎ^ าน ใน  องค์ ฝ็ติ บฏ^ าน 
คู่ ก" นไป 

เมอฆูใดเฃาใจหลกการเจริญ^คิ1]ฐ^ๅนนI,^ฐ^  แม้ ว่า จิ (?1 
จะ ฟุง ชาน  ทุก ซโ (^ก  หรอ มชุร กจยุ่ งอ ย่าง ไง-  ก็ ย่อม เจริญ ได้ 

โดย เอา เร อง น ทุ  มา กำหนด ลง  ณ ทต* ง์เค รอง หมาย  ^ 

น" นเ กำ น" น ^ 

ใน ทน จะ ขอ กล่าว เร อง กาย  พอ ทำ ความ เขา ใจ ใน กาง- 

พ จาร ณา วา กาย นน มอ ยู  ๒ อ ยาง  คอ  รูป กาย  5)  นาม กาย  8, 
ทเร ยก ว่า กาย ก็ เพราะ มล" กษณ ะ อว “ย วะ เห ม้อน เรา ทุก ปร- ยา^ 
รูป กาย ใน กาย ก็ด  นาม กาย ก็ด  เรา ไม่ ส์า มารถ จะ เห็น ด' วย ตา 
นอก ของ เรา ได  แต่ล่ วน รูป กาย เรา ฟ้า มารถ จะ รู้ ได้ ว่า ม้ดูย่ 

เช่น เรา นอน หลบ ขน เห็น กาย เรา ออก ไป  ทำ อะไร ท ไหน ดวย 
กน ทุก คน  หรอ ใน การ ออก อา กาฟ้ ภาย ใน ไทร ภาพ ก็ อา กํย กาย 
แ เหล่า น เบน ต วอ ย่าง  ถํ้าฆู ใด ปฎิบ "ต จน เห็น กาย น เบน เห อง 
ตน ได้ ก็ จะ เบน ประ โย ชน มาก  ทไ บจจุ บน ชาติ และ เม อ คาย ไป 


แล^  หรอ แม้ ท' ส์ดนำใหํ้ ปฎบ้ ตถง ท^  คอ  เบน อร ห ”ต ตบฺค ค' ล 

ๆ ^ *1  , 

ก เพราะ กาย  เน กาย ของ มนุ ษยเ ชน วาน  ตง ตน นา  ๒ 

การ ปฎิบ 'ตก ไง ม " ฎ^ านเ บนเ รอง ทาง ใจ  นิมิต หรอ อา รม ณ 
นํน  ได โเก่ มโนภาพ  เพราะ นิมิต น^ เกิด ใน มโน ทวา รวิ ถ เ' ธ่น 
อุค คห นิมิต  หรอ รูป นาม กาย นิมิต เบน ต ไง 

มโนภาพ  ได โเก่ การที่ เรา นก ถงส์ ง ของ หรอ กิตว บคค 'ล 
ต่างๆ  ภา พน ไง ๆ จะ ปราก ฎฃน ใน ใจ  มโนภาพ อาจ เบน ได’^ I® 
ประเภท. คอ  (ค)  มโนภาพ ม้ดท เกิด' ลํกษ ณะ ท^ ไป แก' ทุก  ๆ คน 
ทุก  ๆ โอก าส์  ดาม ปกติ ดา รท เรา จะ ทำ อะไร  เช่น เขย นอ กิ! ษร 
ก.  อ กิ! ษร  ก.  ตอง เกิด ขน ใน ใจ ก่อน จง จะ เขย น ได้ ด กิน เบน ต' ว 
อย่าง  ( ๒ ) มโนภาพ ฟ้ ว่าง  ได แก่ มโนภาพ ท ปราก ฎ กา รณ 
บาง โอก าฟ้  เช่น คน นอน หลํ บยน ไป  คนฟ้ 'ลบ  คน ถูกวาง ยา 
ฟ้ลบ  ผู้ ปฎิม่ ดก ไง ม' ฎ;^ านอ บรม จิต ให้ เกิด ฟ้มา ขิหร อวิบ กิ' ส์นา 
จิต เบน' ส์ภา พแส์ งส์ ว่าง ได ทุก โอก าส์  แล ว ภาพ ท ปราก ฎฃน แก่ 
ใจ จะ เห้น ช่ดเ หม้อ นดู ภาพ ยนต ร หรอ โทรภาพ 

ก ไง ม' ฎ^ าน  ท ไท เบน' ส์มา ขิแล ะวิบ กิฟ้ นา  ก คอม โน ภาพ 
น ไง เอง  ย่อม ม้ทไ ม้ดแ ละส์ ว่าง เช่น กน  แต่ จ^หมาย ใน ทาง 


I . 

๘ 

พระ พุท ร? เาส์ นา  ประ ส์ฬ ให้ เกิด มโนภาพ ส์ ว่าง  ทุก  ๆ คน 

เม อ จะ ตาย  มโนภาพ  อย่าง ใด  อย่าง ห นง  ย่อม  บํง เกิด  เบน 

อา รม ณ' นำ ให้ ไป เกิด ใหม่  เ' ช่น  มโนภาพเหึนส์ารรคต^องเกิด 
ในส์ วรรค  เห้น นรก ตอง เกิด ใน นรก  เบน ต” วอ ย่าง  ฉะ นํ้นผู้ 
ปฎิ บ” ตก” มม” ฎ^ าน เกิด มโนภาพ ส์ ว่าง  ย่อม เ' ห็น ทาง ไป ก่อน ตาย 
ย่อม อาจ เลอ ก ทาง ไป เกิด ได ตาม ความ ฟ้า มารถ ของ ตน  ฟ้วน ผู้ 
ไม่ ได ปฎิ บ” ตก” มม” ฏ^า นอ บรม จิต ใจ  แม้ ว่าเ มอ จะ ดาย จะ เกิด 
มโนภาพ ฟ้ว่า งก็่ ไม่ ฟ้า มารถ เลอ ก ได้  ตห้] ง เบน ไป ตาม ยถากรรม 
ทตน ทำ ไว มา ปรากฏ เบน อา รุม ณ 


* 


พิธีกรรม 


V. 


พิง ทราบ พิธีกรรม และ อุบาย ใน การอบรม จิต ดิง ต่อ ไปนี 

* 1 . 

®.  ดิก กา ระ และ คารวะ พระ ริ ตน ตร โ]  เม อ ตง ใจ ปฎิม่ ต 

ตาม คำ ฟ้อน กึซอ ว่า ดิก กา ระ คารวะ แล' ว 

๒.  ฃอฃ มา โทษ  โดย ระ ล กว่า  คุณ พระ พุทร เจ' า พระ- 

ชร รม เจ' า พระ ฟ้งร แจ' า คุณ บิดา มารดา  ปู่  ย่า  ตา  ยาย  ผู้ 

อุปการ คุณ และ เจ' า เวร นาย กรรม ท^ หลาย  ฃาพ เจ' าใด 'ห มน ' - 

ประมาท พลาด พล^ด' วย กาย  วาจา  ใจ  ต่อ หน' า และ ล ไม่ หล ไก็ด 

ระ ลกไ ด' แ ละ ระ ลกมิ ได้ กึด  เจตนา และ มิ ได' เจตนา ก็^  แม้ ใน 

อด้ต  อนาคต  บจจุ บโเ  ขอ จง กรุณา อ โหฟ้ กรร มให โเก่ ฃาพ เจ' า 

ด’ วย  ข' าพเ จ' าจะ ฟ้า รวม ระ วไ ต่อ ไป  อ นง  ท่าน ผู้ ใด หวโ ยล 

แห่ง บญกุ ค! ลเ พอ ประ โย ชน ฟ้ฃอ โเใ ดก์ด้  จง ได้ ร โ] ดิวน อุค! ลซิง 

ข' าพเ จ' า กระทำ แล' ว แม้ มิ ประมาณ เพ ยง ใด  พง ฟ้า เรึจ ประ- 

โย ชน ฟ้ขฟ้ วน อุค! ลทฃ าพ เจ ด้อุทิ ค! ใ ห'^  ทมิท กขฃ อ ให้ พ' นทก ข 

มิค วาม ฟ้ฃ  ทฟ้ฃ แล' วก็ จง เจริญ  ๆ ขน ไป ตลอด กาล นาน 


แผ่ เมตตา โดย ระ ล กว่า  ขอ มวล ประชา ชพท ง หลาย 
ท วอน นตจ กร วาล  จง ได้ ร” บ ส่วน อา ฬิาฟ้ แห่ งก (1 ล กรรม ทง- 

หลาย ท ขา พ เจ' า กระทำ แล ว ขอ จง อย่า ม ความ ทุก ฃคํบ แคน กาย 
ใจ  จง ม ความ ทุขร กษา ตน ให้ พน จาก ทุก ซภ่ย พิบ้ต ทงป วง  พน 
จาก ความ ม เวร ภ” ยอา ขาด พยาบาท  เบย ดเบ ยนร งก” น และ ก” น 


ตลอด กาล นาน. 

11.  อิริยาบถ  ททำ ก” มม” ฎ^ าน จะ น^ ท่า ใด หริ อ ยน  เดิน 
น^  นอน  อย่าง ใดก็่ ได้  พง ถอเ อา ความ ส์ะด วกส์ บาย แห่ง 

อิริยาบถ  เพ อ ให้ จิต ต” ดก ไว ล ส่วน ท เบน การ ขืน อิริยาบถ 
' &.  พง ถอน ความ ยดถ อ ว่า  การอบรม จิต เบน การ ยาก 

ตน ไม่ อาจ กระทำ ได'^  ไม่ อาจ จะ เห่ น ได'^  ไม่ อาจ จะ เบน ไป ได้ 
ตน ไม่ม่ วาส์ นา หริ อยไ ไม่ ตพอ เหล่า นเจิ ย พง ระ ล กว่า ความ เกิด 
เบน มนุ ษยข องเรา ประ เส์ ริ^ แล ว เรา .ย่อม ฟ้า มารถ ประกอบ 
ความ เพ ยร  ละ ความ ชว  กระทำ ความ ด เพ อให 'ตน ถงค วาม 
เบน ฆ้วิเ ฟ้ษไ ด'^ เช่น เดิย วก บ ท่าน ท กระทำ ฟ้า เริจ เบี้น พยาน หริ อ 
เบน ต วอ ยาง มา แล ว 

'0.  พง ถอน ความ ยดถ อ ทว่า  การอบรม จิต  ต' อิง เลอ ก 
โอก าฟ้แ ละฟ้ ถาน ท โดย ระ ฟ้ก ว่า  ตาม ชร รม ดา ทุก  ๆ คน ย่อม 


อาจ นิกถ ง สิง ใด  ๆ เ รอง ใด  ๆ ได ไงุ่ก โอก าส์  - ทุกฟ้ ถาน ท ทุก 

อิริยาบถ  ในเ มอ ตน ประ ส์งค จะ นก 

ฟ.  พง ถอน ความ ยดถ อ ทว่า  ไม่ ม เวลา ว่าง เพราะ การ 

สิ กษา  เพราะ ม่ชร กิจ  เพราะ ทุกฃ รอน  เพราะ เจ็๋บ บวย เหล่า น 

เบน ตน เสิย  ได ยถอ เอา เริอ งอ กิงเ บน เห ศุรํด ซอง น^  ฯ มา 

กำหนด เบน อา รม ณ ระ ลกร้ ตาม ไป ว่า  จะ ทำ อะไร อย่าง ไร 

ก* บเริ อง น^  ๆ ให้  รู ตาม  เบน จริง ใน  ล่วน  ท กระทำ ให้  เกิด  ผล ท 

มุ่ง หมาย  และ ข จริเ อุป ส์รร ค พร ไ] มด วย เหตุ ยล ท^  ๒ ผาย นไเ 
’ ^ '''  ม่  ใ , ’ โ , ^ 

ฟ.  พง ถอน ความ ส์งฟ้ ย ทว่า  ความ เห นภา พ ต่าง  ทุ  เบน 

เริ อง ชอง ตา  ใจ จะ เห้น ได อย่าง ไร นไแ สิย  โดย ระ ลกรู้ ว่า การ 

ท เรา นก ถง อะไร  ย่อม เห็น เบน มโนภาพ มด  และ นอน หล* บ 

ผน ไป  เห็น อะไร ท ไหน เบน มโนภาพ อุ ว่าง นไเ  เบน เร องของ 

ใจแ ท*^  กยง เห น ได้ เบน พยาน มอ ยู่  เม ออ บรม จิต เกิด แอุง อุ ว่าง 

แล ว ย่อม ตน ผน เห็น ได^ 

ฟ.  พิง ถอน ความ อุง อุย ทว่า  กาย ใน กาย จะ ม จริง หริ อ 

ไม' นไแ อุย  โดย ระ ลกรู้ ว่า การท ทุก  ทุ  คน นอน หล ไ เขน เห็น กาย 
ของ ตน  อ่อก ไป เห็น อะไร ท ไหน นน  น* น แหละ  คอ กาย ใน กาย 
ภาย นอก  ปราก ฎ กา รณ เบน พยาน มอ ยู่  เม ออ บรม จิต เกิด 


* แส์ฬ ว่าง เห็น กาย ใน กาย แล็^  ย่อม ตน ผน  นก เอา กายออก 
ไป ดู อะไร  ทำ อะไร  ท ไหน ได้ 

®10.  พิ้งถ อนค 0 ามฟ้ ง ส์ยทํ ว่า  แฟ้ง ๙ ว่าง จะ เกิด ฃํ้นม ซน 
ได อย่าง ไร น^ เส์ย  โดย พิจารณา เปร ยบเ ทยบ ว่า  แส์ง ไฟพิ 
ปราก ฎ ใน ห' ลอด ไฟ ย่อม อา^ ไ] ห ม' อกำ เห นิด  หมอ แปลง  หมอ 

พํกไ ฟฉํน ใด  ' วิบาก ซ " น/ภาย ใน ซิ งด^ อยู่ ภาย ใน รูป ห* วใจ 
ย่อม เบน ทต 1 หมอ กำ เห นิด  หมอ แปลง พล ไ แสง  ย่อม ทำ ให้ 
เกิด แสง ได้ ฉํนิ น* น์  ต่าง ก* นแต่ เพิย ง ว่า แสง ท เกิด ดวย พล* งจต เห็น 
ได' เฉพาะ ตน  เช่น คน นอน หล* บ แสง สว่าง เกิด ขน ใน จิต  ให้ 


เห็น ภาพ ทขน เห็น น* น์เ บน ต' นเ ทำ น* น์ 


ด ๑. 


พิง ต*^ เค วาม สง สย  ท อาจ จะ มยู้ กล่าว ติ เตย น การ 

อบรม จิต ตาม แบบ ใน หน ไส อดู่ บอน ว่า  เบน แบบ วิบส ส นา  นก 
วิบพิ สน าแ นะ ก* บวิบ สส นา นำ น* น์ เสย  โดย ทำ ความ เซ' าใจ ตาม 
ความ เบน จริง ทํว่า  ไม่ ม ใคร ผู้ ใด ใน โลก  ห็งท ตาย ไป แลว 

กำ ลไเ บํ๋นอ ยู  และ จะ เกิด มา ใน อนาคต  จะ รู้ อะไร  จะ' พด อะไร 
จะ ทำ อะไร อย่าง ไร  โดย ไม่ ต' อง นก น* น หาม ไม่  อก ประการ 

หนิง  ย่อม ไม่ ม ใคร เลย สก คน เด ยว  ท จะ ร อะไร จะ พด อะไร 


9 ๓ 


■V ^ 


เ^ 


จะ ทำ อะไร  โดย ไม่ ตอง อา ศํยฆู้ อน  ทํเกิ ด มา ก่อน ทํ  ร้ มา ก่อน 
แนะ นำ  หรอ พูด ให้ ได้ ยิน กระทำ ให้ เห็่น ก่อน  อนเ บน การ 
แนะ นำ ให พูด ตาม  กระทำ ตาม  เม่อ เรา พูด ตาม  กระทำ ตาม 
ก็ ซอ ว่า ต* อง นํก ตาม ด* วย  แม้ ทสุด ฆู้ท จะ คิด คน อะไร ขน มา ใหม่  ๆ 
ได* เอง ก็ ตาม  ก็ จะ ต* อง อา ก่ยป ระฟ้ พกา รณ และ เหตุ การถ 4อ" น 

ล่วง มา  เบน เค รอง แนะ นำ ช แนว ทาง ใน การ คน ค ว* าน^  ๆ ให้ 
' ล่า เรึจ ฃํ้นไ ด*^ 

' ๑๒.  พง ทำ ความ เข* าใจ  ให้ น* อม ไปล่ ความ เชอ  คิอ 

กไง่ มล่ท ขา  ได* แก่ เชอ ว่า เรา ต* อง กระทำ งาน ทาง กาย ทาง วาจา 

ทาง ใจ อยู่ เบน รร รม ดา  ๑ วิ ปาก ล่ท ขา  ได* แก่ เชอ ว่า การ งาน 
อ” นก ระ ทำ แล* ว ย่อม ม่ฆล  เม่อ กระทำ ดผล ย่อ มด  เม่อ กระทำ ซ^ 
ผล ย่อ ม่ซ "ว  ๑ ก” มม ” ล่ฟ้ก ตา ส์ท ขา ได* แก่ เชอ ว่า กรร มอ” นใด ซิง 
เรา กระทำ แล* ว ผล ของ กรรม ย่อม เบน ของ ติดตาม ตน ไป ดุจ 

เงา ติดตาม ตน ฉะ น 1.1  จน กว่า จะ ฟ้น ผล แห่ง กรร มน 1^  ๑ ตถาคต 
โพ ขิล่ท ขา  ได* แก่ เชอ ความ ต ร” ล่รู้ฃ อง อง ค' พระ ล่ม มา ล่ม พทข เจ* า 
เบน เหตุ ให้ น* อม ไป ยู่ ความ เชอ ใน คำ ฟ้อน ซอง อง ค ท่าน 

การ พิจารณา ทำ ความ เข* าใจ  เพิอ น* อม ไป ยู่ ความ เชอ 

^ \ 


/ 


0 / 


ตาม ท กล่าว แล ว พ พิจารณา ไห ครบ ธ ไ1 ษณา การ เบี้ นเค รอง 
ประกอบ ดง ต่อ ไป น คอ 

(๑)  ปสาท สํ ทธา  ได แก่ ความ เชอ เพราะ ความ เลอ ม 
ใฟ้ ใน คำ ฟ้อน ว่า มเห ดุ' ผล' ส์ม ดล ยกพิ 

(๒)  โอก ไ] ปน สัทธา  หยไ ลงฟ้ ความ เชอ ใน ว ไเถุ  คอ 
กาย  เวทนา  จิต  ชร รม  ชง ปรากฏ การถ 4ท ควร เชอ หรอ เชอ 
ปรากฏ การ ณอไ แกิด ซน  ห รื้อ มอย่  ต^ อยู่ เฉพาะ หน ไ ห รื้อ 
จะ ม เกิด ชน เพราะ ประกอบ เห ดุ 

(๓)  อธิ คม น สัทธา  ได แก่ ความ เชอ เหตุ ยล ชง จะ ทำ 
ให บรรลุ  มรรค ผล  ห รื้อ เชอ เหตุผล อ” นจะ นำ ให้ ฟ้า เรื้จ ความ 
มุ่ง หมาย 

ทว่า เชอ เหตุผล น* น์  เช่น เชอ ว่า ผู้จะ บรรลุ มรรค ผล ต’ อง 

ละ บา ปอ กุฟ้ล ทมอ ยุ' ก่อน ใ ห’ หมด ไป ด" วย  ไม่ ให้พิ 

I?  ''  ...  ไจ.  . : 

อุปมา เห มอน คน ทม ราง กาย เ ปอน  เคล นอ ยู 
ขาว บริฟ้ ท ชอน ม่ค่า เพ ยง ใดก็่ ตาม มา ประ ด” บ กาย  ก็ ย่อม ไม่ อาจ 
จะ ยอม ร” บว่า  ผูน* นเบ นผู้บ ริฟ้ท ชฉ” นใด ก็อุ ปม ไ เฉ” นํน* น์ 

ประการ ห นง  เชอ โดย พิจารณา เห็น เหตุผล ว่า  ว” คถ 


แก ดอก ดวย 
แม’ จะ เอา แพร 

0^  I 


คอ ปราก ฎ การ ณอํน ใด ก็ ตาม  เซั้อ ว่า ต’ อฒ จุด เกิด  เม อม จุด 
เกิด ก็ ต’ อ^ม ทาง ของ กิงนํ้ น์นำ ให้ เห น ทาง ไป ส์จุด ดบ  ห รื้อ ไป ก็ 
จุดแห่งคกามม่งหมายฃองกิงนน์  ด ไน เบน ต อย่าง 

(๔)  อาคม นศรํ ทธา  ได แก่ ความ เชอ ท เกิด ขน  เบน 
ความ เชอ ของ ตน ท เกิด ขน เอง  ห รื้อ เบ็๋ นความ เชอ ท ไม่ ตอง เชอ 
แต่ผู้ อนแลว 

ต ๓.  พง ปลูก ฉิน ทะ ความ พอ ใจ  ห รื้อ ความ ยิน ดท จะ 

กระทำ ตาม หล ไาพ ระ รร รม  คำ ส์อน อไเ  ม นาม  บ* ญญํต ว่า  อ* ฎ^ ง- 
คิก มรรค  ชิง ได้ พิจาร ณาเ ■ก็น เหตุ ยล เกิด ความ เชอ แล วน น 

ฉิน ทะ เบน ชร รม สำ ค* ญ ประการ ห นง  ด ไแส์ ดง ไว้ ใน อชิ ปติ 
และ อิทชิ บาท น^ แล ว จง จำ เบน ตอง ปลูก ฆงห ยง ราก ลง ก็ การ 
กระทำ 

ฉิน ทะ ตอ งม ขอบ เขต  และ เบน ไป ดาม ลำ ด* บ อป มา 

เห ม่อน ปลูก ตน ไม้  ตอง ใ ห’ เม ลด พ” นชุ่' หยไ ราก ลง ก็พน ดิน ก่อน 
ลำ ต’ น ดอก ยล  จง จะ  หวไ ได้ ต่อ ภาย หล ไ ฉิน ใด ก็ อุป ม* ยฉิน น* น 
เช่น ยูหว ไจ ะ ให้ เกิด มโนภาพ ฟ้ ว่าง  เห นภา พอ ะ ไร ได’ เห ม่อน ดู 
โทรภาพ  ก็ จำ เบน ให้ เกิด ฉิน ทะ ใน การท ทำ ให้ เกิด เฬง ฟ้ ว่าง 


.ก่อน  ผู้ห ก่ง จะ ให เกิด แส์ฬ ว่าง ก่จำ เบน ให้ เกิด ฉํน ทะ ใน อุบาย 
หรอ วิ รท จะ ทำ ให้ เกิด แส์ง ส์ ว่าง ก่อน ด ไน เบน ตน 

8x1.  พง เขา ใจ อุบาย  เพ อ ให้ เกิด  ฟ้มา ริ  ท มุ่ง หมาย 

^ ^ ^ '' 

ดง น คอ 

(®)  สมาธิ นิมิต  ได แก่ กระทำ อาการ ส์มา ริ ให้ เกิด 

โดย นก กำหนด อา รม ณท มุ่ง หมาย ติดต่อ ก” น ดาม ลำ ด ไ] อย่า ให้ 
ลม หรั่อ เปล ยนเ รอง จน กว่า จะ เกิด ยล  หรอ ฟ้นก ระ แฟ้ฃ อง เริ อง 
แลไ  เช่น ใน หน ไส์อ คู่ มอน  ให้ ต^ ฟ้ติ กำหนด นก.  จุด เฟ้น ติด 
เคริองหมายบวกในวงกลมซงตํ้ง์อย่ตรงลนบี้ฃองกายเบนตน 
น* น์  การท นก เห้น ติดต่อ ก” นเริ อยไ ปก่ด  การ นก บริกรรม 

ภา 0 นา ว่า  ฟ้” มพท ไร  ติดต่อ ก”  นเริ อย ไป ไม่ ลม ก่ด  อาการ เช่น น 
เริย กว่า  ฟ้มา ริ นิมิต 

(๒)  วิริย นิมิต  ได แก่ ความ พยายาม ประคอง จิต ไว้ 
ใน การ กระทำ กิจ  ละ อา รม ณอน ทมิ อยู่ ก่อน และ ทจะ เกิด ขํ้น 

ใหม่ เขา มา แทรก แซ าคู่ห นา  พ ยง จิต ให้ ตํ้ง์ อยู่ ใน อา รม ณท 

กำหนด  คอ  ฟ้มา ริ นิมิต  และ ร” กิษา ให้ ฟ้บเ นิ อง ก” นิ เริอ ยฃํ้น ไป 
เบน บริกรรม ฟ้มา ริ  อุปจาร ฟ้มา ริ  อ” ปปน าฟ้ มา ริ  ตาม ลำ ด” บ 


(๓)  อุเบกขา นิมิต  ได แก่ อาการ ใจ เย็น  ไม่ รบ รอน 
เกิน ไป  ไม่ เฉ อย ชา เกิน ไป  เช่น  การอบรม จิต ใน หน ไสือ คู่ม่อ 
น เบ อา ตน ต^ง ให้ เกิด แส์ง ส์ก่า ง ก่อน น^  อุเบกขา นิมิต ต อา 
ประ กอ บก โา นิมิต ฑาฟ้ อา ฃาา ตน  โดยไม่อยากให้เกิดเร็วเกิน 
ไป  เพราะ ถา ไม่ เกิด ทํนิใ จย็ จะ เกิด ทอ ถอย ทำ ให้ วิริย นิมิต เกิย 


ไป  ต อา ระ าบ จิต ใจฑ หาด ห นิด รำคาญ เกิย  เพราะ เมิอ จิต ใจ 
หาด ห นิด รำคาญ อยู่ แล วฟ้ม าขิ นิมิต จะ เกิย ไป  ต อา ระกำ ความ 
กล* วว่า จะ ไม่ ได้  จะ ไม่ เห็น  จะ ไม่ เบน  จะ ไม่ เกิด  เพราะ เมิอ 
จิต ใจ ย็ดถ อ ความ กล* ว เช่น นอ ยู่  ก่จะ บี ดก^ ไม่ ให้ นิมิต  ท^ส อา 
เกิด ขน กระทำ กิจ ได*^  ต อา ไม่ เพิก เฉย เฉ อย ซา  จน เบีน เหตุ ให้ 
ลม  หลา  ขาด ส์ติ  ท กำหนด อา รม ณอยู่ น^ เกิย 

นิมิต ท^  (ก  น ฟ้มดุ ลย็ กน เห มอน ไม ห้เา หย็า  ๓ อ* นป ระ- 
ฟ้า น ปลา ยก* นิต^ อยู่ เมิอ ใด  แฟ้ าฟ้ว่ าาก็่ จะ เกิด ขน เม อน^ 


การ ปฏิบํ ต 

ค.  เมอ  คารวะ ฟ้กการะ  พระ รํตนดรย  ดื้อ  พระ พุทช เจา 
1!4ร ะ ชร รม เจา  พระ ฟ้งฆ เจ' า ฃอฃ มา แย่ เมตตา แล ว ฟ้ติ นก 

กำหนด  เฟ้น ต "ด  เคร อร หมาย บวก ใน วง กลม  ตรง ลน ป เบน บริ- 
กรรม นิมิต  พร' อม ก "บ บริกรรม ภาวนา ว่า  ฟ้มพ ทโช  บริกรรม 
ทํ้ง์ฟ้ อง น ติดต่อ กน เริอ ย ไป จน กว่า จะ เกิด แฟ้ งฟ้ ว่าง 


อน คบ  ® ดู ภาพ  ก เลซ  ผ ประกอบ 

กาปี ะ 


งโไ ไ^' ไ!! แา กา อท 1 ง'^ ไ!! 


บร กรรม ภาวนา  'ย่า จ จะ^ ด เปล ยนน กถง อา รม ณอน  ๆ 
แต่ บริกรรม นิมิต  ตอ ฬ* ง์ใว ประจำ เบน ททำ การ ขอ 4จิ ต 
เพ อ ติดต่อ ส์อสํ มพํ น/  เหึน  จำ  คิด  รู  ชง อา รม ณทป ระ ฟ้งค 
และ มุ่ง หมาย 

๒.  เมิอ เกิด แฟ้ง ส์ ว่าง แลว  ฟ้ติ กำหนด นิกใ หด วง นิมิต 

คิอ  เคริ อง หมาย บวก ใน วง กลม น^  ซาว ใส์บ ริสุท รส์ ว่าง  (ต่อ 
ไป จะ เริย กด วง นิมิต นว่า  ดวง ญาณ ท้กิ นะ  ตาม ลริไ ษณา การ 
ชิง เบน ท เห็น  จำ  คิด  รู้  ของ จิต ใน มโนภาพ และ ริม มา รม ณ 
พง ปวง ) 


๓.  เมิอ ดวง ญาณ ท* คินะ ใ' ส์บริ ส์ทร แล ว พง กำหนด ย่อ 
และ ขยาย ให้ ได ตาม ใจ นก  เมิอ ย่อ และ ขยาย ได' ตาม ใจ นิกแลว 
พิ้ง กำหนด ให ดวง ญาณ ท้คิ นะ น เห มิอน เคริ อง ไทร ภาพ หริ อ 
จอ ภาพ ยนต ร การท กำหนด เช่น นณ พอเ ปริ ยบเ ทยบ นำ ให้ เซา 
ใจ ใน ท* กิน ภาพ ทงป วง  ท พิจารณา ดูรู้ เห็น อยู่ นํ้น 

4.  เมิอ ดวง ญาณ ท เ^นะ  เต ริ ยม พร' อม ทจะ กระทำ ญาณ 
ท* กิน กิจ ได แล" วพง ผก ห* ดไป ตาม ลำ ด* บด ไน 


( ^ ) กำหนด ดู  ริตว  บุคคล 


เบน อยู่ ใกล^ๆ  เห็น ด^ย ตาน อก ได้  ■เม อหลํ บ ตากึ เห็น  เม อ ลม 
ตา ดูณ็๋ห็ น เห มอ นก ด้เ  เบน การ ลอบ ญาณ ฬันะ ว่า เห นไดิ จริง 

( ๒ ) กำหนด ดู  ลํ ตว่'  บุคคล  และ ลิง ของ ด่าง  ๆ ทมอ ยู่ 
เบน อยู่  ไกล  ๆ พน ลาย ดาน อก จะ เห็น ได้ กํด้  มอ ะ ไร บีดบ ไ 
อยู่ กํด้  อยู่ ใน ทมั่ด กํด้  อยู่ฃ 'าง ชาย  ขวา  หนา หล ไกํด้  เหล่า 
น เบน ตน  เม อ กำหนด ดู  รู้  เห็น  อย่าง ไร แลว  ตาน อก ย่อม 
ลอบ ญาณ ท* ลิ นะ ว่า เห็น ไดด้ เริง 

(.ก)  ผก ห* ดดู  ล* ต ว''  บุคคล  และ ลิง ด่าง บุฑ ตาน อก 
ไม่ อาจ เห็น ได*^  แด่ อาจ พิส์ จน ได'^  เช่น  นก ใหด้ ห็น กาย ทผน 
ชง เบน การ ร* บ รอง ก* นอ ยู่ ท^ ไป  หริ อเค ริ อง ม่อวิ ทยา ลา ลตร 

เช่น  กลอง ถ่าย ภาพ วิญญาณ  อาจ พิล จน ร* บ รอง ว่า ม่จริ ง 

จลิน ทริย ลา มารถ พิลูจ นดว ยก ลอง จุล ทรร ลน''  เหล่า น เบน ตน 

( 4 ) ผก ห* ดดู ลิง ด่าง  ๆ ทวิ ทยา การทาง โลก ย* งไม่ อาจ 
พิลจ นไ ด่^  แด่ ทาง พระ ■ธรรม คำ ลอน ร* บ รอง ว่า มอ ยู่ 

ท^  4 น พง ผีก ห* ดดูใ ห้รู้แ จด้ ซ* ลิ ตาม ใจ นก ได้ ท* นท  ไม่ 
เนน ชา  ถาน กดูไ ม' เห็น หริ อ เห็น ไม่ ท* นท  หริ อ เห็น ท* นท แด่ 
ไม่ ช* ลิ  ด* งน เพราะ ย* งม่ฃ อ บกพร่อง อยูท นิก กำหนด ไม่ ถูก  พง 


๒๒ 

นำ เอา อบาย  (ก  ประการ  คอ  ส์มๆ ริ นิมิต  วิริย นิมิต  อุเบกขา 
นิมิต  มาประกอบเพอคนหาความบกพร่องพ้  แยก ประเภท 
และ ฟ้ ถาน ทขอ ฬิงท กำหนด  ดไ ต่อ ไป น คื้อ  ส์งท ไม่เ คลอน ท 
*1  สิง ท ไม่เ คลอน ทแต่ มิ การ เปล ยนแ ปลง รูป ล” กษณ ะ ค สิง ท 
เค ลอน ท ® สิง ทเค ลอน ฑมิ การ เปล ยนแ ปลง รูป ล” กษณ ะ ต 


บจจุ บ” นิ  *1  สิง ทมิใ นอ ดตแ ละ ยง คง อยู่ ใน บจจุ บ” นิ  ด และ สิง 
ทมิใ นบ จจบํ นิ  และ มิ ต่อ ไป ใน อนาคต  ด และ  สิง ทมิ มา ใน อด ต 
ย” งคง มิ อยู่ ใน บจจุ บ” นิ  ท^ จะ มิ ต่อ ไป ใน อนาคต อก  ๑ สิง ทใน 
อด ต ไม่ มิ  แต่มิ ใน บจจ บ” นิ และ จะ มิ ต่อ ไป ใน อนาคต  6, 

แยก ระ เบย บ ความ นิก กำหนด ด” งต่อ ไป น คอ  กำหนด สิง 
ท เคย รู้ เห็น มา ก่อน แลว  เมิอ แยก ประเภท ว” ตถุ  และ กาล เวลา 
แล ว ก์นิก ดู ได้ ท” นิท  ต กำหนด ดู สิง^ แต่ ไม่ เคย เห็น  เมิอ แยก 
ประเภท และ เวลา แล* ว พง ตํ้ง์ม โน ภาพ ตาม ความ รู้น พน มา  8, 
กำหนด ดู สิง ทไม่ เคย รู้ เห็น มา ก่อน เลย  เมิอ แยก ประเภท และ 
กาล เวลา แล ว พง ต* ง์อริ ษ^า น จิต  เห มิอน ต* ง์คำ ถาม ว่า  สิง นน 
มิ อยู่ ตาม เบน จริง อย่าง ไร  ขอ ใหป รา กฎ กา รณ เห็น ดาม ความ 


เบน จริฒ ^ ๆ แต่ ระวํ งอ ย่า นก ไป ก่อน ว่า เบน อย่าง น^ อย่าง น 
โดยอนุ มาน ไป  ฃิาง หน" าห รอ  อา ก่ย  ฟ้ญญ าอด ต เบน เค รอง 

กำหนด เปร ยบเ ทยบ  ชง อาจ จะ ผิด หรอ ถูกก่ ได้  ®1  กำหนด ดู 
ผิง มบํญ ญ้ตไ อกแ 'ละ บ ไ]^ ญํตร ร รม ไว แน่ นอน แลว่  เม อ แยก 

ประเภท และ กาล เวลา แล ว ก็ กำหนด น่ก ให้ เหึน ตาม บ " ญญํต 
น น . 

เม อ ได โเ ยก ประเภท ว " ตถุ  และ ฟ้ ถาน ทต* งว " ตถุ กาล เวลา 

ระ เบย บ ความ น่ก  ประกอบ ดว้ย อบาย  ๓ คอ  ส์มา ชิ นิมิต เบ์น 
ตน แล ว ก็ จะ เห้น ความ บกพร่อง และ แก้ ชอบ ก พร่อง น* น์ได้ 

การ ผก ห่ดใ ช ญาณ ท " ห้นะ  ก็เ พอ ความ นุ่ง หมาย ทจะ ให้ 
เกิด ความ เชอ มน ใน ความ น่ก คิด  ความ เห็น  ความ จำ  ความ รู้ 
ว่า นิ้กคิ ดรู้ เห็น ดวย ใจ ได""  แต่ พง ผก ห* ด เบน ระยะ เพ อก “นความ 
ผิาค “ญ ผิด ด “งน  คื้อ 


ตาม ใจ น่ก  โดย ไม่ ตอง ถอ ว่า จะ เบน จริง อย่าง ไร ห รื้อ ไม่ ก็ ตาม 
พง ถอเ อา ความ เห็น แจ ก้ช “ด เบน สำ ค* ญ 

ระยะ ท ๒ เมิอ รู้ เห็น แจ" ง ชด ตาม ใจ น่ก ได โ เลว  พง รู้ 

เห็น ผิง น^ ดาม เบน จริง อย่าง ไร ด ไว ย 


ระยะ ท ๓ เม อรูเ หึนสิ งนํ้น์ ตาม เบน จริง ได แลว้  พง เขา 
ใจ ใน สิง น่นแ ละ ถอเ อา ฟ้า ระ ประ โย ขน  ใน สิง น^ด* ริย 

( หมาย เหตุ  เม อ จะ ดู อะไร ท ไหน  พง กำหนด ให้ เห็น 

กาย ท เคย ผน น' นดูเ หมอ นผน ไป ฉะ น' น อ นง พง เขา ใจ ไก้ด ใาย ว่า 
การ กำหนด ไป ดู อะไร ท ไหน ก็ ตาม  ความ ใ กล และ ไกล  ความ 
คด โคห้ ความ ชา และ เรว  ของ การ ไป ถงม าถง ของ ใจ ไม่ ม หมาย 
ความ ว่า  จะ ใ กล ห้งริ อ ไกล ระยะ ต่าง กริแ ท่า ใด ก็ ตาม  ก็ ย่อม ไป 
มา ถง ใน ขณะ เด ยวกํ น ย่อม เห็น ได้ ใน ฃณ  ะเด้ ย วก” น ความ ไป 
มา ความ รู้ เห็น ของ ใจ ไม่ ม่อะ ไร บ” งก^  นอก จาก ใจ จะ บ” งก^ ใจ 
เอง เท่า น' น หมาย ความ ว่า  ใจ นก ไป ถงฑ ใด กาย ถงท่ น^  ใจ 
นก ถง สิง ใด  ใจ ก็รู้ เห็น ฟ้ง น^ท” นพ) 

&.  เม่อ ผก ห” ดใชิ ญาณ ท” สิน ะ เกิด ความ เชอ มน และ 

ชำนาญ ใน กาย นก คิด เห็น จำ และ รู้ แล! ว พง ใช ญาณ ท” สิน ะ ให้ 
เบน ประ ไย ชน ใน การ ประกอบ กิจการ ทง์ป วง  ท มอ ยู่ เบน อย่ 

แลว้ ใน บจจุ บ” น หริ อ จะ ทำ อะไร อย่าง ไร ต่อ ไป  พง ใชห้ ^าณ 
ท” สิน ะ พิจารณา ตาม หล” กิ การ ต่อ ไป  คิอ 

(๑)  พิจารณา เหตุผล  ทจะ ทำ ใ หห้! าร งาน เฟ้ย หาย 

ต่าง  ‘า  ดู่ห นง  พิจารณา เหตุผล ทจะ ทำ ให การ งาน เบน ประ. 


ไย ชน และ เจริญ ยง  ๆฃํ้น ไป คู่หนิ ง ทํ้งส์ อง คู่ พง พิจารณา ให้  รู้ 
เห้น แจห้ ช” ดพร อม ดวย อบาย ฃจ "ด ผาย เพิย หาย ให หมด ไป.  และ 
ไม่ ให้ เกิด ขํ้นไ ด^  ประกอบ ผาย ท เบน ประ โย ชน ให้ เกิด ขํ้น  ให้ 
ดำเนิน ไป ด โวย ด 

( ๒ ) พิจารณา ให้  รู้เห้ น แจห้  ช” ดใน  กำ ลไแ ละ^านะ ของ 
ตน 

( ๓ ) พิจารณา ให้  รู้เห็๋ น แจห้ ช” ดใน  วํตถุ อ” นิ ประกอบ ขน 
เบน การ งาน  ประมาณ การ ว่า จะ เบน ไป ได ห้งริ อ ไม่ ได้ เพิย ง ใด 
( 4 ) พิจารณา ให้  รู้เห้ น แจห้ ช” ดว่า การ งานอย่าง ใด หริ อ 
การ งาน กิ กระทำ อ ย่น น จะ ทำ อะไร  อย่าง ใด  เวลา ใด 

( & ) พิจารณา ให้  รู้เห้ น แจห้ ช’ ดว่า  ฟ้า รา รณ ชน หม่ 

ใด  จะ เขา มา ติดต่อ หริ อฟ้” มพ” นิริเ กิยว ของ ก” บตน และ การ งาน 

อย่าง ไร  จะ เบน อย่าง ไร  จะ เบน คุณ หริ อ โทษ ประการ ใด 

ฟ้ม ควร จะ ประพฤติ ปฎิ บ” ตก” บ บุคคล น^ อย่าง ใด 

V).  พิจารณา ให้  รู้ แจห้ ช” ดว่า  บุคคล ยู ร่วม กิจการ งาน 

อยู่ ดวย กิด  หริ อ จะ มา ร่วม กิจการ งาน อยูด โวย ก็่ด  ผูใด เบน' 
อย่าง ไร  ฟ้ม ควร จะ ประพฤติ ต่อ บุคคล น^ อย่าง ไร 


นอก จา กน  เม อ จะ ไป ไหน  จะ ปลอด ภํยห รอ่ ไม่  ถิา 
เห นก่า จะ ม่ภํย จะ แก้ไข ฃจ “ ดภํย อ” นต ราย น^ ได้ อย่าง ไร  หรอ ไม่ 
จะ ไป หา ใคร  เวลา ใด  จะ พบ ห รื้อ ไม่  การท ติดต่อ ก "บ การ งาน 
กบ ใคร  จะ ทำ อย่าง ไร  จะ ลำ เร็่จ ห รื้อ ไม่  เพราะ เห ตใด 

( หมาย เหตุ  การ ยก ห” ดใช ญาณ ท' ลํนะ  และ การ ใช้ 
ญจณ ท” ด้น ะ กระทำ กิจ น เม อม ความ เซ อม^ และ เขา ใจ แล ใ] 

จะ กระทำ ควบ คูกํน 'ไป กิ ได้  แต่ ระ ว ไอ ย่า ให ปะปน ก” น หมาย 

ความ ว่า ยก ห” ด ตอง เบน ผก ห” ด กระทำ กิจ ตอง เบ็๋น กระทำ กิจ 

เพราะ การ ยก ห” ดถง จะ ยิดกิ ไม่ เบน ไร  ลํวน การ กระทำ กิจ ผิด ไป 
กิเกิ ย หาย 

. ประการ ห นง  หล” กิ การ แก้ซ ไ] บกพร่อง ประกอบ ใน 

การ ผก ห” ด และ หล” กิ การ ประกอบ ใน การ กระทำ กิจ ทํ้ง์ฟ้ อง 

ซอน ย่อม ใช ประกอบ ใน การ ยก ห” ด และ ประกอบ  ใน การ พิจาร. 

ณา กระทำ กิจ  ชิง ก” น และ ก” นได ยอน โลม ได้  ) 

เม อก ระ ทำ กิจ ตาม ท กล่าว มา แจ ไซ” ดเฃ ไ ใจ ดแล ว พิง 
พิจารณา กระทำ กิจ และ บริหาร ร่าง กาย  ดได่ อไ ปน  คอ 


ท 91  พิง กำหนด ทด วง ญาณ ท!^ นะ ทลน บึ๋ฃ อง กาย นอก 


กาย ท ประกอบ ฃํ้นเ บน กาย เนํ้อ น คื้อ  ยม  ขน  เล็บ  พน  หน ร 
เนอ  เฟ้น เอ็น  กระดูก  ฟ้มุอ ง กระดูก หรอ เยอ ใน กระดูก  ม’ าม 
หทํย หรอก* อนเ นํ้อ ห* วใจ  ตํบ  ไต  พ* งยด  ปอด  ไฟ้ ใหญ่  ไฟ้- 
น* อย  กะ เพาะ  อาหาร ใหม่  กะ เพาะ  อาหาร เก่า  ( หญิ นพ ม 
มดลูก อ็ก  ) น เบน ฟ้วน ป^ว ชา ตุ  ด เฟ้ม หะ  นา เห ล็อง  ไ ■ล หิต 
เห หิอ  นา ดา  นา มก  นา ลาย  ม* นข* น ม* น เหลว  ต่าง  ๆ รวม 
ทํ้ง์ ม* นฟ้ม อง ด* วย  บฟ้ ฟ้า วะ น เบน อาโป ขา ตุ  ไฟ ทำ ใ ห* กาย อบอุ่น 

ไฟ เยา ลน ให้ กาย เนอ แหง  ไฟ ท กำเริบ ร* อน จน ทน ไม่ ได้  ไฟ 
เยา ย่อย อาหาร  น เบน ลู่ วน เตโช ชา ตุ  ลม พ* ด ฃนเ บอ งฟ้ง ถาม 
มาก ทำ ใ ห* คล็น เหิย น อา เจ ยน ลม พ* ดล งเบ อง ตา ข* บ ก่าย อุจจาระ 
บฟ้ ฟ้า วะ  ลม พ* ด ซ่าน ไป ตาม แถว เฟ้* น เนอ ให้ โลหิต เดิน ฟ้ด วก 
และ พ* ด ซ่าน ไป ทวฟ้ ร รพา งคํ กาย ให้ ฟ้า เร็จ  อิริยา บท ต่าง  อุ 

ลม พ* ด นอก ลำ ไฟ้  ลม พ* ดใน ลำ ไฟ้  ลม หายใจ เข* าอ อก  น เบน 
ฟ้วน วา โย ชา คุ  .ท^  4 น พง พิจารณา ให้ รู เหิน แจ* งซ* ด ตาม เบน 
จริง ว่า อย่าง ใด ต^ อยู่ อย่าง ไร  ม ฟ้กล็ นรฟ้ เบน อย่าง ไร  ปกติ 
ห รื้อ เปล ยนแ ปลง ไป อย่าง ไร  ห รื้อ ไม่  จะ บริหาร  บำรุง  บำ บ* ด 
ร* กษา อย่าง ไร  โดย พิจารณา เนอ ง อุ  เนอ งก” นไป  ว่า ร่าง กาย 
น เบน แหล่ง ให้ เกิด โรค ต่าง  อุ  เบย ดเบ ย นอ ย่าง ไร บ* าง ว่า  โรค 


เกิด แ!? 1ด เบี้น สมุฏ^าน  โรค เกิด แต่ เฟ้ม หะ เบน ส์มุฎ ^าน  โรค 
เกิด แต่ ลม เบน ฟ้มฎ ^าน  เกิด แต่ด เส์ม หะ ลม  รวม กิน เบน 

ฟ้มฎ ^าน  โรค เกิด แต่ โลหิต เบน ฟ้มฎ ^าน  โรค เกิด แต่ ไซ ม” น 
เบน ส์มฐ ^าน  โรค เกิด แต่ ดิน  นำ อากา^ เปล ยน แปร ป รวน 
โรค เกิด แต่ ความ เพ ย รก ลา  โรค เกิด แก่ จิต  โรค เกิด แต่ วิบาก 
กรรม บ” น ดาล  โรค เกิด แต่ ความ หิว กระหาย  โรค เกิด แต่ อุจจาระ 
บฟ้ ฟ้า วะ  โรค ฟ้มฏ ^าน ทํ้ร์ห ลาย เหล่า น อาจ เบน เหตุ ให้ เกิด 
โรค  ตา  หู  จมูก  ลน  พน  ปาก  วิรษ ะ ปอด  ไอ หิด  ว” ณ โรค 
ห ว” ด ไข้ ต่าร  อุ  ใน ทอง  โรค ลม  ฟ้ลบ  ฟ้วิง ฟ้ วาย  บิด  จุก 
เฟ้ย ด ตะคิว  อา เจิย น คล นเหิ ยน  ลม บจิ หมู  ดเ ดอด  ด ซ่าน 
โรค เ รอน  ผ หิด  กลาก  เก ลอน  มะเร็ง  คุต ทะ ราด  หด 
ละลอก  พ พอง  ริดฟ้ ดวง  เบา หวาน 

ท ๒ 'พง พิจารณา เนอ ง อุ  ทจุด ฟ้า ค” ญต่อ ไป น คิอ จด 
กง กลาง ทม” นํฟ้ม อง จุด  ทิฟ้  ระหว่าง คว  ทาย ทอย  ขม” บิ  ๒ 

ขาง  จุดฟ้ ล” กิ  ๒ ขจิง ท ไหล่  และ ปุ่ม กจิน คอ และ กระดูก ฟ้” น หล” ง 
ทร” ดอก เบน  ทิฟ้  แนว เด ย วก” น ฟ้ะด อ ตด ไข กระดูก ฟ้นห ล” ง 

ชาย โครง  ๒ ขาง  จุด รด ฟ้ะโ พก  4 ฑิฟ้  ไข กระดูก ฟ้นห ล” ง 

บริเวณ กระเบน เหน็บ  ฟ้ลก ฟ้ะโ พก  ๒ ฃกิง  ท* อง น ริ] ย ตา ฟ้ด 


แนวเดยวกิบไฃกระดูกฟ้นหลไกระเบนเหน็่บ  จุด ทรํด เข่า รด 
ซอ เทา  ร "ด ขอ มอ  ร "ด ขอ อก  แด่' ละ จุด พง ประ ท” บ ฌาน  ๓ 

เห ลยม ด" านเ ท่า  หรอ ฌาน วิ โมก ข''  กำหนด เพ่ง ให้ สิง ต่าง  ๆ 
ทจะ เบน. พาหะ แห่ง เชํ้อ โรค ด่าง  ๆ ใ ห" หมด ไป  เม อตํ้ง์ ทจุด 

ต่าง  ๆ ด” งน แล" วิ พ่^ เพ่ง พิจารณา สิว น ด่าง  ๆ เบน เซต เม อม โรค 
อย่าง ใด  ตาม ท กล่าว แล" วิ อยู่ ใน เขต ใด  กํพิง ดุบ ไป ใ ห" หมด 

ความ หมาย ทสิา ค” ญอก อย่าง หนิ้ง  กํคอ ต" อง ท่า ใ ห" ชา ตุสิ ดำ ให้ 
ดบ ไป ให้ หมด  ทเร ยก ว่า โลหิต ดำ ควร เบน สิ' พา ยง ทำ ให้ อ่อน 
เท่าใด ได้ ยง ด โลหิต แดง ควร เบน สิ อ่อน  เพราะ ถ" าเข "ม  ก็ 

แส์ ดง ว่า ชา ตุ ดำ เข" าปน อยู่ เพ่ง จุด ท กรอง ลม ฆส์ม โลหิต  และ 

เข" าป อด เพ่ง จุด กะ เพาะ อาหาร เก่า ใหม่  บ สิส์า วะ  ต” บ ม" าม  ด 
รป ห” วิ ใจ  ไต  ต" อง ใ ห" เบน ปกติ ทุก ท 

สิว นทส์ ะด้อ ต” ดน” บว่า สิาค ญ มาก  ต^ แด่ ทุก  ทุ  คน แรก 
เกิด และ อยู่ ใน ครร ภ' มารดา  เม อ คลอด ออก มา แล" วิ ถ" าบก พร่อง 
ใน การ ต” ดส์ะ ดื้อ  ก็ จะ เบน เหตุ นำ ใ ห" เบน โรค ด่าง  ทุ  ถ" าไม่ ตาย 
ก็ อาจ เบ์น โรค ติดต่อ มา จน ใหญ่  ทสุด น ฆู้ปฎิ บ” ตต" อง เพ่ง ทจด ดำ 
กลาง (^น ย' วง แหวน ถอด ออก ไป จาก กาย ให้ สิน  เม อ ขณะ เพ่ง 
จุด ดำ อยู่ น^  พง กำหนด นก ใน ใจ ว่า  สิร รพ เครา ะ ห''  สิร รพ โรค 


ฟ้ร รพ เฟ้น ยดจ ญไร  ฟ้รร พภํ ยอน ตรา ยอํน จะ พง ม เพราะ วิ บา ก- 
ก ร รม พํ้ง์ห ลาย จงพิ นาฟ้  จะ เห็น ละออง ดำ  หมอ กมวิ  บาง ทก็ 
ม กาย ดำ  ดวง ดำ  ออก มาด โ] ฟ้น ไป  จน กวา จะ เห็น รูป  ๓ 

เห ลยม ฟ้น ยวง แหวน จุดกลาง  ฟ้นย วง แหวน  ขาว ใฟ้บ ริฟ้ท ร 
ฟ้า มเ หล ยม และ ฟ้น ยวง แหวน จะ เข วิฟ้ จุด ด โ]! ป ใน ทฟ้ด  เม อ 

ด โ] แล วิ อาจ จะ ม อะไร เกิด ขน หรอ ว่าง ไป ก็ ตาม  พิ้ง ต^ ฌาน 

วิ โมก ข ๓ รอง หมาย บวก หรอ คูณ ใน ฟ้า มเ หล ยม ดาน เท่า กำ ก โ] 
ไว้ อก ต่อ ไป ทจุ ดอน ก็ เห มอน กโเ 

ท ๓ ทจุด คูน ยฟ้ะ ดํอต โ เท ต^ ฟ้า มเ หล ยม ตาม ท กล่าว 
แล วิ  ฟ้า หร โ] กระทำ หน วิทแ ยก ชาด ดโเ รา ตุ  เม อพ จาร ณา กาย 
เวทนา จิต  ชร รม  ท เบน กาย อา กิ!] กาย เนอ  ต่ง์ แต่ พิจารณา 
กาย โคจร รูป เบน ตน ขน ไป  เม อ เห็น กาย ชา คุ ใด  ดำ  หมอก 
มวิ  หมอง หม่น ก็แย กด โ] ออก จาก กาย' เป  จน กว่า จะ ใฟ้บ ริฟ้ท ช 

เบน ปกติ  ] และ มห นาท กระทำ กิจ คู่ ก” น ก” บ กาย ทง ภาย ใน ภาย 
นอก ทํ่ต^ กง กลาง กาย ตรง ฟ้ะด อ เขา ไป น^ 

ท 4.  เม อ พิจารณา ตาม ท กล่าว แล วิ ใน ข วิ] น เกิย ว 

ก โ] ร” กิษา โร คน จะ ม เมตตา กรุณา ช่วย ร” กิษา ให้ฆู้ อนก็ ได้  แต่ พง 
ดํ้ง กติกา ไว้ ใน ใจ ว่า  จะ ไม่ เพ่ง ลาภ ฟ้ก กา ระ  มิ ฉะ นํ้น จะ กลาย 


๓๑ 

เบี้น เด รํจ ฉาน วิชา ไป  จะ ไม่ ประกอบ ตํวิ ยา ใด  ๆ ใน เม่อ ใม่ม 
ใบ อนุญาต ใน การ ประกอบ โรค วิลป  เพราะ เบน การ ผิดก ฏ- 

หมาย  จะ ไม่ พ ยาก รณ โรค เพราะ จะ ทำ ให้ ผู้ บ่วิย เผิย กำ ลไ ใจ 

จรกระ ทำ การ รวิ! ษา แม้ ผู้บว ย ไม่ รูต” ว ไม่ รู้ จวิา  ไม่ ได* มา หา 

การ แผ่ เมตตา กรุณา ไป รวิ! ษาผู้ อน เช่น น นอก จาก จะ 
เบน การ แผ่ วิหาร รรร มแฟ้ ดร ออก ทา ร ดาน วํตถุ  คอ ผู้บว ย แล ว 
ยไไดประโยชนในการเปรยบเทยบอาทนาส์ญญา  และ เบน 
การ ผิกห วิ) ให วิ]^ านแ ละ บญญ าแก่ กลา มห้เ คร  เชอ มน ใน ความ 
ฟ้า มารถ ขอ ร ตน ยรช น. 


คำ บรรยาย เค รอง หมา ยใฬ ภาพ 


หญิง  ^ ชาย 


เค รอง หมาย ชร รม จํกร 


ฟ้า ห ร* บ ปรุง ชา ตุฃํน ช' อายตนะ อิน ฑรย  ' กาย  เกิด  'กำ เห นิด 
ฟ้ญญ า เวทนา  รวม เรย กว่า  “นาม รูป”^  นเบ็๋ น ผาย ฟ้ม ถะ 

หรอ อา ร* มมะ ณปนิ ช ฌาน 


ท^  4 น เบน เค รอง หมาย ฌาน วิ โมก ข ๓ ประ กฏเ มอ ไย คาว จร 
กระทำ กิจ พิจารณา  วิ บฟ้ฟ้ นา แยก ชา ตฃน ช' อายตนะ  อิน ทรย 
หรอ นาม รูป ท^ป วง เบน ฟ้า ม* ญณัา ษณะ  และ ฟ้ภา วลํกิ ษณะ 

และ ด* บชา ตุทจิ ด ได้ ฟ้งฟ้ มกร รม กิเล ฟ้ทง ปวง  ชง รวม เรย กว่า 

นาม รูป น* นให้ ฟ้น ไป ตาม ลำ ด* บ แห่ง ม” คคะ ปฏิปทา  ให้ ถงค วาม 
ด* บทุก ข 

ความ เพ่ง  พิจารณา  เห็น  นาม  รูป  เกิด  ด* บ ไป ใน เก รอง 
หมาย นกด้  ห รื้อ เห น แต่ นาม รูป ด* บ เฟ้อ มฟ้น ไป ใน เครื้ อง 

หมาย น เรื้ย กว่า  ''ฌาน วิ บฟ้ฟ้ นา  ห รื้อ ฌาน วิ โมก ข”  ห รื้อ 
ล* กิฃณ ปนิช ฌาน ความ กำหนด ตาม เห น นา ปรป เกิด  ด* บห รื้อ 


๓ ๓ 


ด บอ ย่าง เตย ว ในเ ครอง หมาย น เรย กว่า  “ อ นบ นา”  หรอ 
วิ โมก ขมฃ  ความ รู้ ใน ลํกษ ณา การ เช่น ว่าน^  เรย กว่า  “วิ- 
บฟ้ฟ้ นา พาน  ” หรั่อ ญาณ วิ ไม กฃ 

วิโมกข์  แปล ว่า ความ หลด พน  เบ็๋น ช่อ ของ นิพพาน 

เบน ม* คคะ ปฏิปทา  ของ  อริ ยม* คค  อริ ยฆล  ความ พ จาร ณา 

กำหนด เห น นาม รูป ด* บไป ไม่ เท ยง  เริย กว่า  “อ นิมิต ตวิโ มก ข” 
แปล ว่า  ความ หลุด พน เพราะ ไม่ มิ นิมิต  เคริ อง หมา ยอ* นิ 

กรรม กิเล^ ส์งส์ ม นำ ปฏิฟ้ นริ อก ต่อ ไป  ความ พิจารณา กำหนด 
เหึน นาม รูป ไม่ เท ยง จง เบน ทุกฃ  เริย กว่า  “อ* ปปนิ หิต ะ วิโมกข์” 
แปล ว่า  ความ หลด พใ แพ รา ะ กรร มกิเ ล? 1 อ* นิจิด ส์วิส์ ม ไว้  เบน 

นิมิต ต^ ใน ฌาน วิโมกข์ ไม่ ได้  การ พิจารณา กำหนด ความ เบน 
อ น* ตตา เรย กว่า  “ 'ส์ญ ญะ ตะ วิโมกข์  ” แปล ว่า ความ หลด พว้เ 
เพราะ ความ พิจารณา เห นความ ว่างอย่าง ยิง  คอ ไม่ มิ นาม รูป อ* นิ 
กรรม  กิเล ฟ้^ ส์ม ไว้ ชิง จะ เบน นิมิต นำ ปฏิส์ นริ ต่อ ไป อก  ความ 
เห็น ว่างอย่าง ยิง เห น ฌาน วิ โมก ฃใส์ บริส์ ทรเ บน ประการ กำ ค* ญ 
ทสุด ใน การ ปฏิบ ตวิบ กํส์ นาก* มม* ฎ^ าน  เพราะ จะ เบน เหตุ  ให้ ได้ 
กาย ญาณ ท* ด้น ะ ทบ ริฟ้ ท^  ป รา! 1 จาก มลทิน ขน ไป ตาม ลำ ด* บจน 
ลิง กาย วส์ท รท ส์ด  คอ  กาย อร หตต ผล. 
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ภาพ แสดง ธรรม จิก กัป ปวํ ตน' 

ตา มน ไ) แห่ง  วิสุท ธ ฟ้  ตาม ภาพ  ข.  เ0  คือ 

ต.  คืลวิ ฟ้ทช  ๒.  จิต ภิส์ฑ ร (ท.  ทิฐ^ วิส์ท ข 4.  กง ขา 
วิตร ณะวิ สุทธิ  &.  มิค คา มํคค ญาณ ท*^ นะ วิสุท ร ^0.  ปฏิปทา 
ญาณ ท" คืน ะวิสุ ทร  ฟ.  ญาณ ท" คืน ะวิสุ ทช 

เมิอ กำหนด เบํ้ อง ตน  หมา ยเ' ลช  ๒ ถง  '0  ยิง 

ไม่ ปร์า กฎ 


ส่วน เคร อง หมาย ฌาน วิโมกข์  ย่อม ตัง คร่อม บุมส ะดอ 

ตัด เบน ประจำ 

เค รอง หมาย แสดง ล" กษณ ะ ฌาน  4 
เค รอง หมาย แสดง ล" กษณ ะ ฌาน  ฟ 


อันดับ  ๒ เพ่ง พิจารณา ทด วง  ^ ชาย  (^  หญง  ตรง 

กง กลาง กาย ตาม ภาพ  ก หมาย เลข  เ3) 

เม อเ หน แอัไ  เพ่ง ฑจด กลาง  นก ซอ และ นาม ฟ้กุล 

ของ ผูปฎิ บ" ตจะ เห็น กาย เล็ก  ๆ ประมาณ เท่า นวม อ & กาย น" ง 
อยู่ ตรง กลาง  ด และ นไล อม  4 ทิ! 1 ตรง ขอบวง กลม ปลาย เพ่น 
อก  เร ยก กาย น ว่า  กาย อิน ทรย  เบญจ ข" นช  จง กระทำ พิร 
ฌาน  นก รวม  & กาย เซ’ าเ มน  ฬ ท ตรง กลาง แล’ ว ขยาย ออก 
ไป ตาม เดิม ด" งน จน เห็น กาย ตรง กลาง ใหญ่ เท่า กาย บจจุ บ" นของ 

ยูปฎิ บ” ตเห มอน ภาพ ใน กระจก  กาย นม ดวง  ^ เห มื้อ น 

ดวง ตรา แปะ ติด อยู่ ตรง ลนบึ๋ ภาย นอก เรย กว่า  ดวง ญาณ ท" ดิน ะ 
ท*^ ง กาย และ ดวง รวม เรย กว่า  ‘‘โ ลกิย ญาณ ท" ดิน ะ”  หมา ยถง 
หรอ แปล ว่า  ท เห็น ทรู้  รวม ความ นก คิด เขา ก" บ ความ เห็น ความ 
จำ เขา ก" บ ความ รู้ อก  เช  ดวง  ท^ กาย และ ดวง ญาณ ท" ดิน ะนเ บน 
ทยด ถอ ต^ มน เบน เอก 'คค ตา รม ณ ของ จิต  เบ็๋น ท เห็น  จำ  คิด 
และ รู้  ในฺม ไน ภาพ ท^ป วง เบน มโนภาพ ว่าง  ^ 

เมื้อ ได กาย และ ดวง โลกิ ย ญาณ ท (1 นะ ท ๑ น แล’ ว พง 
ผก ห ” ดใ ช’ ญาณ ท " ดิน ะนดู ติง ต่าง  ๆ ให้ รู้ เห็น ตาม ด' องการ เติย 


๓ ๘ 


ดง น เม อ กำหนด ดวง ญาณ ฬันะ  ตรง ลน บี้  ซอง กาย 
ญาณ ท (1 นะ  ชิง น^ต รง แนว ฟ้ะด อ ใน กาย กํงก ลาง กาย บจจุ บํน 
( กาย เนอ ) เหึน แจง ชิด บริสุ ฑชฟ้ ว่าง ดแล ว พง กำหนด ด' ง 

ญาณ  ๓ เปร ยบเ ทยบ  ■เค รอง โทรภาพ  ดไ ต่อ ไป น 

ญาณ ท 8,  ต^ต่ รง ซ" างห น' า เบี้น ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ' ง 
ชด ตาม เบี้น จริง,  ใน ส่วน ทมอ ยู่  เบี้น อยู่  เบี้น ไป ต่าง  ๆ ซณะ 
เวลา บจจุ บํน 

ญาณ ท ๒ ต^ ตรง ซ' างฃ วา  เบี้น ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ' งซ "ด 
ตาม เบี้น จริง  ใน ส่วน ทมอ ยู่  เบี้น อยู่  เบี้น ไป ต่าง  ๆ ใน อด ต 
กอ เวลา ท ล่วง ย่าน มา แล' ว 

ญาณ ท ๓ ด^ ตรง ซ' างชิ าย  เบี้น ญาณ ให้ รู้ เห็น แจ' ง 
ช* ด ตาม เบี้น จริง  ใน ส่วน ทจะ เกิด ซน  จะ เบี้น ไป ต่าง  "1  ใน 

อนาคต  คอ เวลา ซ' างห น' าต่อ  ๆ ไป^ 

จง เพ่ง พิจารณา ญาณ ท^  (ก  น ให้ ใส์บ ริฟ้ท ร ^ อาด 

สว่าง  ขยาย ซน าดใ ห' พอ กบ ความ ต' องการ  แล' วพ่ง ผก ห* ดใช้ 

ญาณ น ให้ ชำนาญ ใน การ เห น จำ  คิด  รู้  เข' าใจ  แจ' งซ* ดว่า 
อด ตเบี้ น เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน บจจุ บ* น บี้ จ จุบ* นจะ เบี้น 

เหตุ ให้ เกิด ผล อย่าง ไร ใน อนาคต  โดย สรุป ว่า  อดฅ  บี้จจ บ* น 


อนาคต  เบน เหตุ  เบน ผล  ส์บเ นอง ฟ้มพํ นฃกํ นอ ย่าง ไร ( ญาณ 
ท^  ๓ น เม อ ไม่ ใซ้ก็่ เกํ่บ ไว ใน กาย ญาณ ท*^ นะ ' เม่อ ตอง การ 
ใช้ ก็ กำหนด ต^ ดํง กล่าว แล' ว ) 

เม่อ ผก ห " ดใช ญาณ ฬันะ ทํ้ง์  ๓ น เ ‘ก็น  จำ  คิด  รู้ 

เขา ใจ  แจ' งช้ด  ด แล' ว พง กระทำ วิบล่ ฟ้นา  ฌาน กิจ  พิจารณา 
กาย  เวทนา  จิต  รร รม  ซงป ระ มวล เบน อ จิ! ภาพ ร่าง กาย 

ของ ผุ พิจารณา  ให้ เห็น เบน ล่วน  อาฟ้ วะ ลไา ขณะ  * ส์ภา ว- 
ล จิ! ขณะ  ค ส์าม จิ^ ลจิ ขณะ  *1  ท* ง์  ๓ ล จิ) ขณะ น น จิ! ว่า  เบน 
กฎ ฟ้า กล แห่ง ชร รม ชาติ ของ ส์ตว ไลก ท* ง์ห ลาย  เฉพาะ อย่าง ยง 
ความ เกิด เบน มน ษ ยทก คน ใน โลก  ย่อม ม่อย่  เบน อยู่  เกิด 
ขน  เบน ไป เหม่อ นก จิ! ท* ง์ฟ้น  จิงเ บน เหตุ อย่าง ยง  เบน ความ 
จำ เบน อย่าง ยิง  ททุก คน จะ ต' อง พิจาร ณาม่ กษา  ปฎิบ จิ!  เพิอ 
ขจจิ ทุก ฃไฟ้ ก โรค ภ จิ] พิบจิ ท* ง์ป วง  เพิอ ความ ฟ้ขค วาม เจริญ  เบน 
คุณ  เบน ประ โย ชน อย่าง ยิง  ดง น' น พง พิจารณา ม่กษ าปฏิ บจิ 
ตาม ลำ ด จิ] ต่อ ไป น 

ก.  *1  อาฟ้ วะ ลจิษ ณะ  ได้แก่ กรรม กิเล ฟ้ฟ้ไ ฟ้ม  เปรย บ 
ดวย เคริ อง หม่ก ดอง ของ เมา  ห รื้อ เปรย บด' วยฃ อง บูด เห น' า 

หมจิ ไหม มฟ้ะ ฟ้มไ ว้เ หม่น คฟ้ะ คลุ้ง อยู่ ใน โฟ้ก  ไม่ รู้ กำหนด เวลา 


แรก เกิด  และ ทจะ เกิด เบน อะไร  อย่าง ไร ต่อ  ๆ ไป  เบน เหตุ 
ให้ ส์ตว บุคคล  ประมาท มํวเ มา  หลง ติด อยู่ ใน กามภพ  รูป ภพ 
อรูป ภพ  เปรย บ เห มื้อ น ติด อยู่ กลาง เกาะ ใน มหา ฟ้มุท รอ ” นลก 
และ ก กิาง ใหญ่  ห ยง ไม่ ถง ดิน ไม' เห์น ฟาก ผง  และ ไม่ เห น ทาง 
ไป ยู่ ฟาก ผ^ง ได้  โต้ ค ลน ลม มรสุม  วกวนเวยนอยู่ในเกาะแก่ง 
ไม่มื้ กำหนด อ ไเ แน่ นอน ทจะ พน ไป ได้  อา' เ^ วะ  ย่อม ผู ดม” ดร” ด 
รง ตรง ตรา ส์ตว บุคคล ไว  ให้  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เวย น ว่าย 

ตาย เกิด อยู่ ใน ภพ ท^  ๓ ส์น กาล นาน. 

เหตุ ท เกิด อา สวะ  มื้  4 ประเภท  คื้อ  ( ) อวิชชา  ได้ 

แก่ ความ รู้ ผิด  ตาม เบน จริง ว่า  บญจ ข” น/  ส่วน ท เบน อุปาทาน 
ข” นช  คื้อ  รูป  เวทนา  ส ญญา  สง ฃาร  วิญญาณ  ส่วน ท 

เบน สภา วฃ” นข  คอ  อรูป  เวทนา  ส ญญา  วิ สง ฃาร  วิญญาณ 
ใน อดิต  ค อนาคต  ๑ บจจุ บน  ต^  ใม่รู้ ปฎิจ สม ม ปะ มาท 

คอ  บ จจ ยา การ แห่ง  กาย  เวทนา  จิต ต รร รม  ชง รวม เริ ยก 
ว่า นาม รูป  ใน อด ต อนาคต  บจจุ บน  เบน เหตุ เบํ๋น ผล สบ 

เนอ ง ส” มพ” น ชก” นอ ย่าง ไร  เม อรูผิ ดแล ว ความ เห น ผิด ก็ เกิด 

(๒)'  มิจฉา ทิฎ^  ได้แก่ ความ เห่ น ผิด  (1  อย่าง  คอ 
ไม่ เห่ นความ ทุกร  หริ อ ความ ทุกร' เบน ความ สุข  *,  ไม่ เห่ น เหตุ 


ใหค วาม ทุก ฃ เกิด  หรอก ลิบ เห็น ว่า  เบน เห ตด บ ทุก ข ต ไม่ 
เห็น เหตุ แห่ง ความ ดไา เหตุ ให้ เกิด ทุกฃ  หรอก ลิบ พอ ใจ หรอ 

เฉยอยู่  ๑ ไม่ เห็น ทาง กระทำ ให้ หมด ทุกห็  หรอก ลิบ เห็น ว่า 
การ กระทำ อยู่ เบน ทาง ให้ ถงค วา มด "บ ทุกฃ  ๑ 

เม่อ ความ เห็น ผิด เกิด แล ว ความ ดำริ ห็กึ ผิด  การ กระ* 
ทำ ทาง กายวาจา  และ การ แสวง หา เลย งชวิ ตก็่ ผิด  ความ พ ยๆ-., 
ยาม  ความ จำ  ความ ดํ้ง์ใ จม ห็เกิ ผิด 

( ๓ ) กาม  ได้แก่ ความ อยาก ได้  รูป  เส ยง  กลิน 
รส  สิง สไ งฆํส ถูก ตอง กาย  ทชอฺ บ ใจ  หริ อ ความ อยาก ได้ สิง 

ต่าง  ๆ ท ประกอบ ดวย กิเลส'  หริ อ พอ ใจ อยู่ ใน กามภพ 

(4)  ภ วะ  ได้แก่ ความ พอ ใจ  ใน ความ ม ความ เบน 

อยู่ หริ อ ติด อยู่ ใน สิง ทม่ อยู่  เบน อยู่  เบน เหตุ ใหด้ งวง แหน กิด 
ก” น จำ ตอง ให่ กระทำ บาป อก สล ต่าง  ๆ หริ อ พอ ใจ ใน ความ 
ได้ อ่ต ภาพ  ตอง การ ให้ อ” ติ ภาพ ยง ยื้น  เบน เหตุ ให กระทำ ฌาน 
เพ อ ให้ อุบ” ตใน รูป ภพ  อรูป ภพ 

อา สวะ ท^  4 น ต่าง ก่เบ์ น เหตุ และ ผล ของ กน และ ก” น 
ได้ ใน บา ฬปร ม” ดถะ ‘ธรรม  ส ไค หะ  เริย งชอ ว่า  กามาสวะ  ภ วา- 
สวะ  ทิฎ 1า สวะ  อวิชชา สวะ  ใน ทอน บาง แห่ง  รวม ทิฎ^ าสว 


4 เฃํ้า กบ อวิชชา ส์วะ  (1  เบน อวิชชา ส์วะ  ๘ ชอท เรย งจิง เบน 
ภาษา ฟ้วะ  ภวาส์วะ  อวิชชา ฟึวะ 


ใน ทิน  เริย งอ วิชชา ฟ้วะ ก่อน  ก่ เพราะ อวิชชา เบน ผาย 
ตน เคา ราก เง่า ให้ เกิด อาส์ วะ ต่าง  ๆ แต่ทิ ท่าน เร ยง ไว้ ก์ไม่ ผิด 
เพราะ ผูปฎิ บ' ตฃณ ะบจ จบ ไเ  ต^ อยู่ ใน กามภพ  เบ็๋น กาม รา ตุ 
ย่อมมกามาส์วะ  ภ วา' เ^ วะ  อ "น เกิด แต่  อวิชชา สวะ  ทิฎ^ าส วะ 
อยู่ แล วิ  ประการ ห นง  ผูปฐิ บ' ต ย่อม ผ่าน อา รม ณทิเ บน กาม- 
ภพ  รูป ภพ  อรูป ภพ ดวิย  ด ไน^  เม อเหึ น ผิด  ก็ เบน  ทิฐ^ า- 
สวะ  อวิชชา สวะ  ตาม ลำ ด' บ 

ก.  ๒ เม อ เขา ใจเ รอง  อา สวะ ล' ก ขณะ ดแล วิ  พง ต่ง์ 

ญาณ  ๓ อ' น เบน ขาย วิชชา  ก' บอ วิชชา  อ' นไม่ รู  นาม รูป  อ* น 
เบน มา  เบน อยู่  เบน ไป  ใน อด ต บจจุ บน  อนาคต  น* น เสย 


ด* งน 


(®)  พิจารณา ให้ เห นความ หมาย ว่า  กาย เนอ ขณะ 
บรจ บ' น ทิสม มุติ ว่า ตวิเ รา ซง ปรากฏ ใน ญาณ บ จจุบ 'นข วิง หนา 
น เบน ทิป ระ ชม  กาย  เวทนา  จิต ต รร รม  เร ยก รวม ว่า นาม 
รุ ปน  เบ์ นทง ผ่าย  ก สลา ร' มมา  อก สลา ชม มา  อ' พพ ยาก ดาร 'ม 
มา  คอ  มน ามร ป ทวิ ผ่าย ด ผ่าย ช^ว  ผ่าย ไม่ ดไม่ ชวิ 3 รวม ก' น 


อยู่  เปรย บตํ^ เรา  เหมอนภาชนะเดยว  มนา  ผ่าย ไม่ ด ไม่ ชว 
นํ้ามํ นใฟ้ ผ่าย ด นา ม่น ฃโณ้ บน ผ่าย ซิว  รวม กน อยู่  ทเบํ๋ น ไป 
เบ์น อยู่ ทํ้ร์น น^  กึ เพราะ กรรม สํงฟ้ มอ าส์ วะ ต่าง  ๆ ดง กล่าว 
แล่ ว 


( ๒ ) พง กำหนด พิจารณา ญาณ  อด ต อนาคต  บ จ จ- 
บ” น พร อม ก” น ให้ รู้ เห็น แจ' งซิด ว่า  กรร มอ” นใด  ทํ้ง์ท เบน 
ผ่าย บุญ กุ ล และ ผ่าย นา มอ กุ คล  ท กระทำ แล วใน อด ต สุด 
อด ต ชาติ  สุด อด ต ใน บจจุ บน ชาติ  กรรม ท กระทำ ดวย ตน เอง 
กด  กระทำ เพราะ ความ ล่ม พ” นร ระหว่าง ท เคย เบน ฟ้า ม ภรรยา 

ก” นกด  เคย เบน บิดา มารดา บุตร ชิ ดา ก” นกด  เคย เบน คิษย 

อา จาร ยก” นห็ด  ระหว่าง ฟ้มณ ะซพ รา หมณ ก” บิฟ้า ฟ้นิก ฃนก็ ด 

เบน มิตร ฟ้หา ยก” นกด  เบน มหา ก ษ” ตริ ยก” บิ ประชา ราษฎร  ก ชิ] 


ขา ราชการ กด  ทาฟ้ กรร มก รก ชิ] นาย จาง ก็ด  กรร มฟ้” มิ พํนช 

อน  ๆ อ” นน” บิเ นอง ใน ฟ้ไ คม ต่าง  ๆ ระหว่าง ขา คกต่ อช าคก 

ฟ้ริ] รู ต่อ ฟ้” ตรู  ไพ ริ ต่อ ไพ ริ  มน ษ ยก” บิ มนุ ษย  นุ  ก” บิฟ้” ตวเ ดร” จ- 
ฉาน  นุ  ก” บิฟ้” ตว' เด ร” จ ฉาน 

กรรม ต่าง  นุ  ดไ กล่าว มาน  พง พิจารณา ตาม ลำ ด” บิ 

'ฐ ย่า ให้ฟ้ ชิ] ฟ้น กน ว่า  กรร มอ” นใด  ผ่าย อก คล กรรม  อ” นจะ 


เบน เหตุ ใหโ กิดข ล ทกฃ  โ (1 ก โรค  ภ' ย พิบ* ต เบน ทุก ข 

โทษ เฟ้ย หาย ต่าร  ๆ กึก  อิน จะ เบน เหตุ ให้ เกิด เบน อะไร ใน 

อนาคต ชาติ  ใน กามภพ  เบน กิตว็ เด ร” จ ฉาน ด่าง  ๆ เบน เปรต 
ด่าง  ทุ  อฟ้ร กาย ด่าง  ทุ  ส์ตว นรก ด่าง  ทุ  บ(1 าร ด่าง  ทุ  ภูต- 


อิมภ เวกิ  กมภ โนฑ  ย” กิ ษ มาร  อฟ้ร ย นาค  ครุฑ  คน ชร รม 
เพ็ซ ร พญา ชร.  นรกิ งห้  กินนร  เหล่า นอ ย่าง ใด อย่ 


ยาง หน งกึด 


ผา ยก (1 ล กรรม  จะ เบน เหตุ ให้ เกิด เบน มน ษย  เบน เทพ ด่าง  ทุ 

I 1 ^ 


ใน 


พรหม ตาง  ๆ เห' ลาน กด 

เม อ พิจารณา มา ตาม ล่า ด” บ เบน อย่าง ไรกึ ตาม ปราก ฎ 
ใน  ญาณ อด ต เบน ต” ว เหตุ  ใน ญาณ อนาคต เบน ต” วผอ 
ญาณ บจจุ บ” นเบ็๋ นทริ วม ท^ เหตุ ย' ล แล่ ว พง กำหนด ตํ้ง์ ฌาน 

กิ โมก ขฟ้า ม เหล่ ยม ด กิน เท่า  ล่า ห ร” บด’ บชา ตุ ชร รม 
กำเนิด ชล าพุ ชะ  ฌาน ล่ เหล่ ยม ลูก บ^ต ต กิน เท่า  ล่า ห ร” บด” บ 


พวก ทม 


ชา ตุ ชร รม  พวก ทม กำเนิด อุ ปา ติกะ ทุน ยวง แหวน  ล่า ห ร” บจด 
ด” บชา ตุ ชร รม  ส์า ชา รณ ะทกิ ไป  แก่ พวก ทม กำเนิด ด่าง  ทุ  หรอ 
ด” บส์ง ทไม่ ด ไม่ ตอง การ  ทุกอย่าง ให้ หมด ไป  ฌาน กิ โมก ข 

ท* ง์  ๓ น อย่าง ใด อย่าง ห นง แล กิแด่ กร ณย  ต* ง คร่อม ปม' สืะด อ 
แห่ง หนิง  ต* ง์ทท กิย ทอย ด่อร่ อง คอ แห่ง ห นง  ทกิร ษะก ลาง 


แห่ พ นง  ทง  ๓ แห่ง นดํ้ง์ ท กาย เนํ้อ ของ ผู้ป ฎิบ้ต พิจารณา 
กำหนด พิจารณา ดิบ ราต ต่าง  ๆ ด ไน^ ทมอ ยูใน กาย ให้ ดบ 

ออก ไป จาก กาย ให้ ฟ้น  ว่าง จาก ญาณ ทฺง  (ก 

อ นง  ทให้ ด โ] ผาย บุญ 'ลด วย น^  ก็่ เพราะ ความ เกิด 

4-  “เ . .4,.'.  1,  บุ  . 

เบน มนุ ษย  เบน เทพ  เบน พรหม  ทงห ลาย เห ลาน น ยอม เกด 

เพราะ อำนาจ กรรม  ทมอ าส์ วะ กิเล^  อ” นจะ เบน แรง ดง  แรง 

ถ่วง ไม่ ให้ สำเร็จ  มรรค  ผล  นิพพาน  มอ ยู่ดว ย จง ให้ ด” บเกิ ย 

ดว้ย  เบน ใจ ความ สำ ค” ญว่า  ด บอด ต ให้ หมด  ตง บจจุ  บ” นไป 

หา อนาคต ใหม่ ต่อ ไป  ก็ ตห้) ง พยายาม  ด” บสํง ทไม่ ด ไม่ ตอง การ 

ให้ หมด ไป  ไม่ ให้ เกิด อก  มุ่ง ไป สู่ มรรค  ผล  นิพ์ พาน  ผาย 

เด ยว  ถา เห่ น ว่า ยง ไม่ ได้  ไม่ ถง  ก็ พง ต^ ชาติ ความ เกิด ใหม่  ท 

ด ๆ ทจะ ไป สู่  มรรค  ผล  นิพพาน ได' สํะด วก 

การ กระทำ พิร ฌาน  อา ส์วฃ ยะ ญาณ น ย่อม ไม่ เบน 

การ กระทบ กระ เทํอ น แก่ คู่ กร ณยผู หนิง ผู้ ใด ท 1 ส์น  เพราะ เบน 

ส์งเ กิน  หรอ เบน สํม ภาระ วิบาก  เบน แรง ดง แรง ถ่วง ชง ก” นิ 

และ ก” นิ ไว้  ให้ จม อยูใ นฟ้ง ส์าร ทุก ซ เกิด ทุก ฃไท ษเส์ ย หาย 

ถ่าย เด ยว  จง เบน การ ฟ้ม ควร ท ผู้ปฎิ บ* ตหว ไค วาม ส์ฃ  ความ 


๔๖ 

เจริญ  มุ่ง ต่อ มรรค  ผล  นิพพาน  พง พิจารณา โดย ละ เอย ด 

รอบคอบ  ส์ฃม  คำ ภร ภาพ  ตาม ลำ ด "บ. 

ข.  ■ส์ ภาวะ ลไา ขณะ ได้แก่ ลไา ขณะ ต่างๆ ทจะ พิจารณา 
ตาม ลำ ด* บต่อ ไป น 

๑.  ความ เกิด  พิง พิจารณา  ญาณ อด ต ให้ร้ เห็น 
แจด้ ช* ด ต^ แต่ เริม ปฎิส์ นริ  ว บาก จิต  ประกอบ ดวย  กาย ทะ- 
๙ ะ กะ  (กาย ประ ฟ้า ท)  ว* ตถุท ะฟ้ะ กะ  (ประ ฟ้า ท 4 ทรูป ห* ว ใจ) 
ภาวะ ทะ ฟ้ะ กะ  ( รูป แฟ้ ดง เบน หญิง หริ อชา ย ) เขา ฟ้จด กง กลาง 
ความ ว่าง ภาย ใน มดลูก  ของ มารดา  ด” งน 

( ®')  เบน กลละ อยู่  ฟ่  ว* น (๒)  เบน อ* มพุ ทะ  เห มอน 
นา ลาง เนอ  ส่  ว* นิ  (๓)  เบน เปฟ้  เห มอน ชน เนอ บางๆ  ส่ว* นิ 
( 4 ) เบน รเะ นะ เห มอน กอ น เนอ แท่ง ทบ  ฟ่  วํนิ  (&)  เบน 
บญจ ฟ้า ขา  มปุ่ม พิรษ ะ แขน  ซา  ฟ^น  ('?)  เบน  ผม  ขน 
เลบ  ฟ ว* นิ  (ฟ)  เบน จ” กษุป ระฟ้า ท ( แกว ตา ) ฟ ว* นิ  (๘) 
เบน ไฟ้ ตะ ประ ฟ้า ท ( แกว หู ) ฟ ว* นิ  (๘)  เบน ขา นะ ประ ฟ้า ท 
( จมูก ) ฟ ว* นิ  (ต อ ) เบน ชิวหา ประ ฟ้า ท (ลน) ฟ ว* นิ 

รวม  ๘0  ว* นิ  น* บว่า ครบ อาย ตะ นะ แห่ง ปฎิฟ้ นชิ  ขณะ 
บริบู รณ ใน ครร ภ มารดา  จน กว่า จะ ครบ  ๒๘0  วน  จง จะ คลอด 
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จาก ทิอง มารดา  น เบน กำหนด โดย ปกติ. 

๒.  ความ ตาย  พา พิจารณา  ญาณ อนาคต  ให้ เห็น 
แจ ห้ชํด ว่า  มรณะ  ความ ขาด ฟ้ญแ ห่า ชวิต  ทเร ยก ว่า ตาย  ^ 

เพราะ เห ตแ ห่า ชวด อิน ทรย  ต ไอ อุ่น หรอ ชา ตไฟ  ต วิญญาณ 
ทา (ทน  ได้' ละ จาก ร่าา กาย  คื้อ กาย เนอ’ 


คอ จต  ๑ 


๓ พิจารณา กาย ใน กาย วิภาค วิจํย โดย ละ เอย ด ป รา-' 
กฎ ใน ญาณ บจจุ ปํน ตาม ลำ ด” น ด” งต่อ ไป น 

( ด ) พิจารณา ให้ เห็น กาย เนํ้อ  แล ใไ พิจารณา แยก 
ชา คุป^ วิ  (ดิน ) อา ไป  ( นำ ) เตโช  ( ไฟ  ) วา โย  ( ลม ) 

( ดู ตาม คู่ มอ อ” นด” บ ค ซอ  '0  ประกอบ  ) ชา ตุ ดิน แต่ เก ษา ผม 
เบน ตน  ชา ตุ นำ  เช่น โลหิต มกร ะแส์ ไห' ล หมุน เวิย นท รูป ห* วิ 
ใจ ห อา ซา ย ล่าา กำ โลหิต แดา ไป ท” วิ ร่าา กาย  ห' อา ขวา บน ร” บ 

โลหิต ดำ เซา มา  ห อา ขวา ล่าา กำ โลหิต ดำกํ ปอด  ๆ ฟอก เบน 
โลหิต แดา กำ เซ' าห อา ซา ย ห” วิ ใจ ห อา บน ดาน  เบน ตน  ไฟ ชา ตุ 
เช่น ไฟ ชา ตุ เผา ย่อย อาหาร เบน ตน  ชา คุ ลม  เช่น ลม หายใจ 
เซา ออก ช่วย ปอด ฟอก โลหิต ดำ ให้ เบน โลหิต แดา เบน ดห้เ  พา 
พิจารณา ให้ รูเ หน แจห้ ชด ตาม เบน จริง อย่า าไร  เม อ เห็น กํวน 
ใด ไม่ ปกติ  พง เพ่า ให้ เบน ปกติ  และเพ่งจุดกลางศูนยวาแหวน 


จุด ดํบธ าต ชร รม ดำ ตรง ฟ้ะ ดื้อ ตํตใ หอ อก ไป จาก กาย ให้ หมด 

(๒)  พิจารณา ให้ เห็น กาย เนอ มรณะ  (ตาย)  กาย 
วิบาก ขํนร  (กายภาพ) ออก จากร่าง พิจารณา กาย ตาย ใหม่ ต 
ตาย เน่า ขน พอง อด  ด เน่า เบอ ย หนอ นกห้ เกิน  ค เน่า เบือ ย 
เละ ชม ชา บ และ หนอ นก็่ ตาย เบืน ดิน ไป  5,  กระดูก ผุ บน เบืน 

แบ้ ง ปน ดิน ไป  ต่ 

๔ กาย วิบาก ฃ่นธ  วิภาค วิจไ เกา ย ใน กาย และ เพ่ง 

จุดกลาง นยจุ ดดห้ ทส์ะ ดื้อ กาย วิบาก ซํนห็  กลาง  และ กาย ท แยก 
ออก ไป ลห้] มเบื น 4 และ  ๘ พิ(1  ของ กาย วิบาก ขน ช* ตาม ลำ ดวิเ 
ต่อ ไป น ( ดู รูปเ ครอง หมาย ลไา ษณะ ฌาน  4 และ  ๘ ประกอบ) 

( ด ) กาย ชา คุ  ๘ ( กาย ฟ้ทํ ฎ^ กะ  ) เร ยง ซอ และ เพ่ง 
ไปลำดวิเต^ตนแต่ทิ^เบองหนาเรยงเวิยนไปพิ(1รภา  ด ไน  ป^ วิ 
(ดิน ) วํณไ ณ ( วิ ) อา ไป  ( นำ ) ระ โส์  ( รฟ้  ) เต ไซ  ( ไฟ) 
ไอ ซา  (อาหาร)  วาไย  ( ลม  ) ค " น่ไช  ( กลิน  ) เพ่ง ทจุด ฟูนย 
จุด ดใา ทวิ บาก ซไเ ช' กลาง  แล วป^ วิ  เวิย น ขวา ไป ผุด ค ไ! ไช (กล น) 
แล ว วิบาก ซ” นช  เบืน อนุ ไ ลม  แล ไ เพ่ง ทค” น่ไช  เวิย นช ไย ไป 
ตาม ลำ ดไเ  ผุด ทป 5 ^ แล ไ เพ่ง วิบาก ขน ชก ลาง เบ์น ปฎิไ ลม 

ฟ้ล” บก นดไ อนุ ไ ลม  ฟ่  ร อบ  ปฏิไ ลม  ฟ รอบ 


๔๙ 

( ๒ ) กาย กเณ  *1๐  เพ่ง พิจารณา จด ดิบ ราต  รร รม 
ดำ  เหม อนพ้  ( *1  ) ทุก ประการ ด่าง แต่ ชอด ไน ป^ว นลํง 

( ส เขย ว ) อาโป  บีตไ  ( พิเห ลอง  ) เตโช  โลหิต ตไ  ( หิแ ดง  ) 
วาโย  โอ ทา ตไ  ( หิ ซาว  ) ด่วน อา โล โก  ( แฟ้ง สว่าง  ) อา กา ส 


รวม ทวิ บาก ข " นรก ลาง 


( ๓ ) กาย ราต  4 ( จตุ รา ตุวว ไ เถา น ) เพ่ง อนุ โล์ม 
(1  รอบ ปฏิโลม  รอบ  อนุโลม ท กลาง  ป^ วิ หนา อาโป ขวา 
เตโช หล ไ วา โย ชาย  ปฏิโลม ท กลาง  วา โย ชาย  เตโช หล ไ 
อาโป ขวา  ป^ วิ หนา  วิบาก ข " นร์ก ลาง  แล วิต^ ตน ท อาโป  สุด 

ทป^ วิ  เบน อนุโลม แล ปฏิโลม เขา กลาง เบ์น รอ บท  ๒ รอ บท 
๓ อนุโลม ต^ ตน ท เตโช  สุด ท อาโป  เขา กลาง เบน อนุโลม  ถอย 

กด่บ เตโช เขา กล่า ง รอบ  4 ตํ้ง์ต นท  วา โย  สุด เตโช  เขา กลาง 
เบน อนุโลม  แล วิ ถอย กล วิ] เบน ปฏิโลม 

( 4 ) กาย โอชา หาร  ( อาหาร' ฏิ3 กะ ) เพ่ง จด ด วิ] ราต 
รรร มดิา  และ เรย งชอ เห มอน ขอ  ( ต ) ทุก ประการ 

( &. ) .กาย รา ตุ  ^ ( ฉรา ตุ ยา ) เร ยง ซอ เหม อนฃ วิ] 
( 81  ) แด่ เพ่ง อนุโลม  กลาง  ป^ วิ หนา  เบน ตน  ไป สุด วา โย ชาย 
เขา กลาง  แล วิ ปฏิโลม แด่ วา โย  สุด ป^ วิ แล วิ เขา กลาง  ดิง น 
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อนุโลม  ^1  รอบ ปฎิไ ลม  4.  รอบ  ส่วน อา กา และ วิญญาณ อก 
1(1  ชา ต รวม วิบาก ฃํนช ก่ลา 

( '0  ) กาย ชิน ช*'  ( บญจ ชิน ช ) รฺป  (1  ล อม นาม 

'I  / 1,  , ไ,-?  1 ไ 

กลาง ผาย  ด นาม  ล อมร ปก ลาง ผาย  ® คง เบน นาม  11  รูป 

11  ล" อม  ๘ ทิ^  ดํงน  ป^ วิ  วิญญาณ  อาโป  ผ” ส่สะ  เตโช 
ส่ ญญา  วา โย  เวทนา  เพ่ง จด ดิบ ชา ตุ ชร รม ดำ เห มอน รอ  (®) 
ทุก ประการ 

( ๙ ) กาย ชวิต  ( ชวิต นะ วะ กะ  ) เร ยง ซอ และ เพ่ง จด 
ด "บ ชาด ชร รม ดำ  เห มื้อ นชอ  ( *1  ) ทุก ประการ  กาย ซวิต รวม 
วิบาก ร” นช 

( ๘ ) กาย ภาวะ  ( แฟ้ ดง เพ ) กาย ภาวะ และ ซวิต รวม 
วิบาก ร” นชก ลาง  กา ยล อม  ฝ ซอ เร ยง และ เพ่ง จุด ด” บ ชาด ชร รม 
ดำ  หมอก ม” ว เห มอน ซอ  (๑) 

( ๙ ) กาย ประสาท  ( กาย แสง สว่าง  ) กาย ประสาท 

และ กาย ซวิด รวม วิบาก ซน ชก ลาง.  กา ยล อม  ๘ ซอ เร ยง  และ 
เพ่ง จด ด วิ] ชา คุ ชร รม ดำ เห มื้อ น ร* อ ( ๑ ) ทุก ประการ 

( ๑0  ) เมื้อ กาย รวม เบน หนิง  ทวิ บาก ซ” นชก ลาง แล ว 
กาย วิบาก ข” นช พิจารณา ระบบ ประสาท  ทจุด กิ งก ลาง ม” น สมอง 


ใน กระ โหล ก^ร ษะ  ทาง ภาษา บาล เรย กว่า  บญจ ทวาร าว่ช ■ธ- 
น ะ และ วิญญาณ หมาย ถงเ บน^ น ยก ลาง ฟ้อ ฟ้มพํ น ชระ หว่า ง 
หท ไ] ว” ดถุ  ( รูป ห” วใจ แฟ้ง ) หรอ มโน ประ ฟ้า ท และ วิญญาณ 
ติดต่อ ก” บ' จํกษุ ประ ฟ้า ท ( แก วิ ตา ) และ วิญญาณ  ค โฟ้ต ะ- 
■ประ ฟ้า ท (แก วิ หู) และ วิญญาณ  ต ฆาน ะ ประ ฟ้า ท (แก วิ- 
จมูก  ) และ วิญญาณ  51  ชิวหา ประ ฟ้า ท ( ลน  ) และ วิญญาณ 
51  กาย ประ ฟ้า ท ( แก วิ กาย  ) และ วิญญาณ  51  แต่ ละ ประ ฟ้า ท 
นอก จาก กาย ประ ฟ้า ท ม กาย เล็ก  ๆ เบน จด พล” งร” บฟ้ง ระ ห” ฟ้ 

คล็น ทตา  ร” บคล็ นภา พ (รูป)  หู  ร” บคล็ นเฟ้ ยง  จมูก ร” บคล็ น- 
ก ล็น  ลน ร” บคล็ นรฟ้  กาย ร” บคล็ นฟ้ง กระทบ ถก ดไเ ง ระบบ ประ. 
ฟ้า ทกิง กลา งม” นฟ้ม อง  ร” บระ ห” ฟ้คล็ น จาก  ตา  หู  จมูก  ลน กาย 
แล วิฟ้ง ระ ห” ฟ้ให้ แก่ กาย วิบาก จิต แล ขํนช  ชิง นวิ อยู่ จด กิง 

กลาง ห ท”!] ว” ตถุ  ( มโน ประ ฟ้า ท ) ประ ฟ้า ท และ วิญญาณ 

ต่าง  ๆ ด ไก ล่า วน  ย่อม ร” บล่ง ระ ห” ฟ้ถง ก* น โดย ปกติ ฟ้ ภาพ  พง 
พิจารณา ให้ เห็น เบน ปกติ  ล่วน ใด ไม่ ปกติ และ เฟ้ร ไหม อง 

หมอ กมวิ  พิง เพ่ง จุด ด ไ] ดวิย ฟ้นย วิง แหวน จุด ด” บ ให้ บริฟ้ ทชิ 
เฟ้ม อก น 


( 615,  ) กาย วิบาก ฃํนซ  เปล ยนเ บน กาย โค ตระ ภู 

หรอ กาย รร รม  พิจารณา กาย บญจ ซํนข  ( ฃํนช  & ) คื้อ อร ป- 
ฃํนร  (1  นาม ฃํนร  ,1  เรย ฬาม รูป จวิๅ ร ๘ เห มั๋อน ขอ  ( 6,  ) ม 
ซอ ด ไน  ■อา กา (1  วิญญาณ  ประ ฟ้า ท ผํส์ฟ้ ะ ภาวะ  ฟ้" ญญา 
ซวิต  เวทนา 

เม อ พิจารณา เห็น แจ ไช” ด บริ ฟ้ทร  หมด จด  ตาม ลำ ดิบ 
แล ว พิง พิจารณา ปฏิโลม ถอย กล วิ] ถง กาย เนอ 

๕.  พง พ จาร ณาอิ นทร ยดํง ต่อ ไป น คอ 
( 6,  ) กา ยิน ทริยํ ง อิน ท รยท ซอน แผ่ ไป ทว กาย ประ- 

( ๒ ) มนิน ทริยํ ง อิน ทร ยทซ วิ] น แผ่ ไป ท ไ] ห ทวิ] ว” ตถุ 
( ว” ตถุท ฟ้ะ กะ  รูป ห” วใจ ท เบน แฟ้ง  ) 

( ๓ ) จไา ขุน ทริย่ ง อิน ท รยท แผ่ซ วิ] น ไป ทวจ วิ] ษุปร ะ. 
ฟ้า ท ท^  ๒ ขาง  ( จ” กฃท ะฟ้ะ กะ  แกวิ ตา  ) อิน ทรย ทให้ เห็น รูป 
ด่าง  ๆ 

(4)  โ สติ น ทริยํ ง.  อิน ทรย ทแผ่ ซอน ประ ฟ้า ทหท ง 
ฟ้อง ขาง  { โฟ้ ตะ ทะ ฟ้ะ กะ  แก วิหู  ) ให้ ได้ อิน เฟ้ ยง ด่าง  ‘ๅ 

( ๕ ) ฆานิ นทริ ยิง  อิน ทรย ทแผ่ ซอน ประ ฟ้า ทจ มก 


( ขา นะ ทะ ฟ้ะ กะ  แก’ วจ มก  ) เบน ฑรู้ก ลิน ต่าง  ๆ 

( 'ะ) ) ชิว หิน ทริยํ ง อิน ทรย ทแผ่ ซํ้อน ประ ฟ้า ท ลน 

( ซิวหาทะฟ้ะกะ  ) ทให้ รู้รฟ้ ต่าง  ๆ 

(ฟ)  อิฅถิ นทริ ยํง  อิน ทร ยแฟ้ ดง เพฟ้ หญิง แผ่ ซอน 
ท^กายอิตถภาาะ  (อิต ถ ภาวะ ทะ ฟ้ะก ะ) 

(๘)  ปุริสิ นทริ ยิง  อิน ทร ยแฟ้ ดง เพฟ้ ชาย  แผ่ ซอ น- 
ท^ กาย ปุริฟ้ ภาวะ  (ปุ ริฟ้ ภาวะ ทะ ฟ้ะก ะ) 

(๙)  ชวิติ นทริ ยิง  อิน ทรย ของ ชวิต ทแผ่ ท^ ไป 


บำรุง เลย ง ร” กษา ชวิต ท^ป วง  แต่ หมาย เลข  ( ® ) กง  (๘) 

(^๐)  โสม น” สสิน ทริ ยิง  อิน ทรย เบํน เหตุ ให้ เกิด 
(ไ วาม ไฟ้ม น” ฟ้ยิน ดใน อา รม ณ ท^ป วง  ซ’ อนวิ บาก ข” นช  ตํ้ง์ อยู่ 
ภาย ใน ห ท” ยว” ตก  ' 


( *,*.)  สุขิน ทริ ยิง  อิน ทรย เบํน เหตุ ให้ เกิด ความ ฟ้ข 

2^  /ะ ^ 0^  ^ 1:^  * 


แผ่ ซ’ อน กาย ประ ฟ้า ท 91  ซ’ อิน กาย วิบาก ข” นช์  ชิง ต^ อยู่ ภาย 


ใน หฑย ว” ตถุ  91 

( 91๒  ) โท ม มน* สสิน ทริยิ ง อิน ทรย เบํน เหตุ ให้ 

เกิด ความ ยิน ร’ าย  น’ อิย ใจ  เฟ้ย ใจ ต่างๆ  ซ’ อิน วิบาก ข” นร  ซง 
ต^ อยู่ ภาย ใน หท้อิ ว* ตถุ  9,  พิจารณา แล’ วพง ด” บไป 


V 


(*^ 

(๑๓)  ทุก ฃินท ริยํง  อิน ทรย เบน เหตุ ให้ ๓ ด ความ 
ตุกฃ  แผ่ ๆ)^ นท^ กาย ประ ส์าท  ๑ ซอน กาย วิบาก ซํน ขซง ตง อยู่ 
ภาย ใน หทํย ว” ตถุ  ๑ พิจารณา แล วิ  พิง ดํบ ไป 

( ๑ 4 ) อุเ บก ฃินท ริยํง  อิน ท รยเ บ^น เหตุ ไม่ ให้ เกิด 
ความ ทุก ซิ'  ความ ทุฃ  แผ่ ซอน ทว กาย ประ ฟ้า ท ๑ ซอน วิบาก 
ซินร ซงต วิ อยู่ ภาย ใน หทํย ว” ตถ  ๑ 

( ๑ & ) สํท ชิน ทริย์  อิน ฑรย เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
เชอ (อยู่ ใน วิบาก ซินช  ซงต วิ อยู่ ภาย ใน หทํย ว” ตถุ 

( ๑' 0 ) วิริ ยิน ทรย่ ง อิน ทรย เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 

เพิย ร รวม อยู่ ใน วิบาก ซินร  ซิ้งต วิ อยู่ ภาย ใน หทํย ว” ตถ  ๑ 

(๑๗)  สติ นทริ ยิง  อิน ทรย เบึ่น เหตุ ให้ เกิด ความ- 

ระ ลก ได้  เกิด ความ จำ  เกิด ความ พินิจ พิจารณา  รวม อยู่ ใน 

วิบาก ซิ นิร  ซงต วิ อยู่ ภาย ใน หทํย ว” ตทุ 

( ๑๘  ) สมาธิ นทร ยิง  อิน ทรย้ เบน เหตุ ให้ เกิด เ^ ใจ 
มวิเ  รวม ก” บ วิบาก ซิ นิร  ซงต วิ อยู่ ภาย ใน ห ท” ยว” ตถ 

(๑๘)  บญญ นทร ยง  อิน ทรย เบน เหตุ ให้ เกิด ความ 
รู้ เหตุผล ใน ฟ้งท ตวิเ งก ารรู้ ตาม เบน จริง ว่า อะไร  เบํ๋ นอ ย่าง ไร 

รวม ก” บ วิบาก ชน ร ซิง ต” งอย ภาย ใน ห ท” ยว” ตถ 


I 


๑' .๘ 


/ 


( ๒๐ ) อน ไ]] ญตํ ญญํส สา มํนท ริยํง  อิน ทร ยโส์ ดา 
บด ติมํค ค ตํ้า อยู่ ภาย ใน วิบาก จิต แล ฃํนร 

( เฅต ) อไบู ญินท ริยํง  อิน ทรย  โฟ้ ดาบ ตติย ล ถา 

อร หํตต มํคค  ตํ้า อยู่ รวม กไเ จิต ใน วิบาก ขํนช ภาย ใน หทํย วิตถุ 
( ๒๒ ) อํญญ าตา อิน ทริยํ ง อิน ทรย  อร หํตต ยล 
ฬ้อยู่ รวม ก” บจิต  ใน วิบาก ฃํนช ภาย ใน หทํย ว” ตถุ 

ค.  'ส์า ม” ญล” ก ขณะ  ได้แก่ อนิจ จะ ล” ก ขณะ  91'  ทุก ข- 
ณัา ขณะ  *1  อ น” ตตะ ล” ก ขณะ  91  มอ ริ บาย สำ เข ปด าม่ท ได้' 

พิจารณา อา สวะ ล” ก ขณะ และ ส์ภา วะ ล” ก ขณะ มา แล วว่า  ยาย 

โลก ย รา ดุ และ รร รม  พิจะ นำ ให้ เรา เกิด  ใน กามภพ  รูป ภพ 
อรูป ภพ  ใณ้  สํวน ต่าา  ๆ ท เบน รูป ทํ้าห มด  เรย กว่า รูป  91 
ส่วน กิ เบน นาม ทํ้าห มด อ” นม จิต เบน ประ ราน  เรย กว่า นาม  91 

ท^ รูป และ นาม รวม เรย กว่า สาขา ร กิเร ยก ว่า ส” าฃา รก่ เพราะ 

เห ดุ ว่า  รูป พ หลาย จะ ต อา ย่อย ย” บ เปล ยนแ ปลา ไป ไม่ คา กิ  ไม่ 
ย^ย น ส่วน นาม กิ เขา ไป อา สํยรู ปก์ต อาย ดถอ เปล ยนแ ปลา ไป 
ตาม รูป  ■ไป ตาม อา รม ณ คอ  รูป  เส ยา  กลิน  รส  ไพ ฎ^ พพ 
รร รม  เบน อ ปาทาน ข” นิร  & คอ  รูป  เวทนา  ส ญญา  ส” าชา ร 
วิญญาณ  บำรฺ าปรู าแต่ าเ พอ ให้ พน จาก ความ เย น รอน  หนาว 


ทกฃ  ไ (1 รก  โรค  ภิย  ให้ พโ! จาก ความ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  แต่ 
ก่ไม่ พน  ดอง อด ทน ต่อ กิไป ไม่! นฟ้ด  อาการ ต่าง  ๆ ด" ง กล่าว 
มาน  อาจ จะ แยก ณัาซ ณะ  ๓ ดไ ต่อ ไป น คอ 

๑.  อา การท หํนเ ห้ยน เปล ยน แป' ลง ไป ไม่ แน่ นอน เบน 
ส่วน อนิจ จะ ล" กฃณ ะ 

๒.  อา การท ดอง อด ทน ต่อ กิง ทบ! เค! งเบ ยดเ บยน  จาก 
ไร คภํย ไข้ เจ็บ  เบน ตน นน  เบน ส่วน ทุก ข ล" ก ขณะ  V 

๓.  อา การท เบน ไป ต่าง  ๆ น* น์  ย่อม เบน ไป ตาม รา ตุ 
ตาม รร รม ซา ติ  ทมอ ยู่  เบน อยู่  ไม่ อยู่  ใน อำนาจ ของ ผุ้ใด 

ไม่ ตาม ใจ ผู้ ใด ท* ง! น ส่ง น* นม อยู่  เบน อยู่  อย่าง ไร  ก็ เบน ไป 
ด" งน* น์  อย่าง น* นิ  นิ เบน ส่วน  อนต ตะ ลก ขณะ 

ผู้ปฎิ บต่  พง พิจารณา  นาม  รูป  ท* ง หลาย  ให้ เห็น 

ล" ก ขณะ ท* ง ๓ น โดย รู้ เห็น เด่น ช" ด^ ปฎิ บ" ตยด หน่วง  มรรค 

มโฟ้ ดา มรรค  เบน ตน  ฆล คอ  อา ร ห" ตต ผล  เบน ทส์ด  ดาม ท 
พิจารณา รู้เ หน แจห้ ชด แล โว ใน อิน ทรย  ๒๒  น* นิ  เพิอ เข' าส่ 

นิพพาน  อ" นิ เบน ผาย  โลกุ ตล รา ตุ และ รรร มเบํ๋ นอน* ตด ล" กิขณ 
ผาย วิ ส่ง ขา ร อ" นิ หมาย ถงล "กิ ขณะ ทไม่ ตง อยู่ ใน กฐ แห่ง การ 

เปล ยนแ ปลง ใดๆ  พํ้ว! น เบน แดน แห่ง เกษม บรม สุข 


อนด บ ๓ ดู ภาพ  ข.  ๑ ประกอบ 

เม อ ได้ ปฎิบ 'ต ตาม อํนดํ บ ๒ ชำนาญ ด้แล ว จง ปฏิ บ* ต 

วิบฟ้ ส์นา ตาม แบ บท ได้ แนะ ได้ ต่อ ไป ตาม ลำ ดํบ  โดย นก ให้  กา!)’ ' 

ทตง ได้ ด "บ หาย ไป ในเ ครอง หมาย  ฌาน วิ โมก ซ ๓ อย่าง ใด 

อย่าง หน งตห้ อยู่ ตรง วิลวิ ส์ทร หมาย เลข  ค ม ฃด้) ลำ ค” ญ ด้าเ มอ 

เค รอง หมาย ฌาน วิ โมก ฃต่ง์ อยู่ เพ ยง ใด  ห้าม นก คิด ดู อะไร  ๆ 

ท^ สน  แต่ ถา เห้น อะไร ก็ นก ให้ ด "บ ไป ใน ฌาน วิ โมก ขท^ สน 

พง จำ ได้ ว่า  ฌาน วิ โมก ฃตด้ กาย ด” บ ฌาน วิ โมก ซด” บ กาย 

กล” บม ขนด” ง เก่า เท่า นด้เ  ( ฌาน วิ โมก ขน จะ ทำ ให้ กาย ญาณ 

ท” คินะ บริสฺ ทร  ) 

2 2 \ 

เม อ พิจารณา นาม รูป เกิด  และ ด” บ หาย ไป ใน ฌาน ฌิ 
โมก ข ว่าง และ ใส บริสุ ท่รแ สง สว่าง ใส ไม่ ม” วิ แล ว นก ให้ ฌาน- 
วิ โมก ขด” บไป ก็ จะ เกิด กาย ซน ใส บริสุ ทข  กว่า กาย ทต^ ตาม อ” น 
ด” บ ๒ น เบน เสร็จ กิจ ใน ปพ พะ ปฏิปทา  ป^มฌาน ทง์ ผาย สม ถ 
และ วิบส ส นาก ไง ม” าน  อ” น เบน เบ อง ตน เพิอ จ” บท างิ ดำเนิน 
ซน ไป ส' อริ ยม” คค' อริ ย ผล ต่อ ไป 


ลำ ดํฃ ญาณ ใฬมํ ฟิฟิ ปฏิปทา 

อ* นดํบ  ๕.  ดู ภาพ  ข.  ๒ ประกอบ 

ต.  เม อ กาย ญาณ ฬันะ ท แนว ฟ้ะ ดื้อ  กาก ลา รก ลาย 
บริสุ ทซแ ล^ ก็ จะ เกิด กาย ฬุฑร กก ระ หม่อม ขน อก  น เบน กาย ขล 
ของ กาย บริฟ้ กริก  ต น^ เอง  กาย ทก็ง กลาง กาย แนว ส์ะ ดื้อ จง 
กระทำ พิช ฌาน กิจ เลอ นฃน ไป รวม ก ริ] กาย  ซง ได้ ดง อยู่ หมาย 
เลข  ฟ คอ  กก ระ หม่อม  ตาม ลำ ตริ] ดง น คอ 


๑. 


๓. 


ทด^ ก็ งก ลาง กาย แนว สะ ดื้อ  หมาย เลข  ๓ เริ ยก 
ว่า  กิลวิ สุกร 

กิ หมาย เลข  ๒ เริย กว่า  จิต วิ สุกร 
กิ ลนบึ๋ หมาย เลข  ๓ เรย กว่า  ทิฎฐิ วิ สุกร 
กิ หมาย เลข  4 เรย กว่า' “ ก ไซ าวิต ระ ณะวิ สุกร 
หมา ยถง ญาณ กิปร ซา หย^ง รู้ ตริ] ความ  สง สํย เสย 

ชุ IX 

เด 

กิ หมาย เลข  & หล ม คอ  เรย กว่า  ม ริ] คาม ริ] ค- 
ญา นก ริน ะวิสุ กร  หมา ยถง ญาณ กิปร ชา ห? กิงรู้ 
กาง ดำเนิน หรอ ทาง ปฎิบ ริ] ได้ ถก ตอง 


'0.  ท หมาย เธฃ  '5  เรย กว่า  ปฏิปทา ญาณ ท เ^นะ 

วิสท ข หมาย ณ ความ ปร ชา หยฬู้ การ ปฏิบ ต ดำ- 
เนิน ไป ตรง ทา รหรั่ อ ครบ ถ* ว่น ตาม ญาณ ท กำ ‘เ^า^ ด 

ฟ.  ท^ กระหม่อม  หมาย เลซ  ฟ เม อก ายท ฟ้ะด อ 

กระทำ พิร ฌาน ฃํ้น มา รวม กบ กาย  ท กระหม่อม 

กระทำ ทิช ฌาน และ ยด หน่วง เอา นิพพาน  เบน 

อา รม ณได้ แล ว กาย น่น์กํ ตก (^น ยดํบ หาย ไป 

^ ^ 1^  * 

กลบ เกิด กาย ขน อก ทงห มาย เลข  ๘ แล 2 ®1 

ละ เอย ด ประณต กว่า เก่า  ท' งส์ อง แห่ง นเร ยก ว่า 
ญาณ ท " กิน ะวิฟ้ ทชห มาย ถิง ญาณ  ทปร ชา  ห กํงรุ 
ใน การ ละ นิมิต รหรั้ อ อา รม ณ ท” ง ปาง  ใน  โลกิยะ 
วิสํย เสย แล วยด หน่วง เอา  นิพพาน  เบ็๋น อา รม ณ 
อ” นิ เบน ม่าย โลก ต ตระ วิสย แทน ได้ 

๒.  พง ปฏิ บ” ต เช่น เด ยว กบ ข* อ ต ทุก ประการ  ผล ทิได้ 
ร” บคง เบ์น เช่น เด้ย วก” บฃ* อ ต ด่าง แต่ ละ เอย ด ประณต กว่า เท่า น” น 

พง ปฏิ บ* ต เช่น เด้ย วก” บฃอ  ตอก  ๑ รอบ  ผล ทิได้ 

ร” บละ เอย ด ประณต กว่า รอ บท  ๒ 


ทํ้ง์  ๓ รอ บน  เรย กว่า  ไค ตะ ระ ภู พิจารณา ■อริ ยส์จ  4 
คอ  ทุกฃ  ฟ้มุท ย นิ โร ร มํคค  ตา มน ริ] แห่ พิส์ท ชม คุค  ฟ รอบ 
ท *.  เริย กว่า  บริกรรม เกิด อริยะ ญาณ  ๓ ญาณ ท ๏ เริ ยก 
ว่า' ส์จ ญาณ ได้แก่ ญาณ ปริ ซา หยริ รู้  เห่ น 'ทุก ซ ส์มุท ริ)  นิ โร ช 
มริเ ค ญาณ ท 1®  เริย กว่า  กิจจะ ญาณ  ได้ แต่ ญาณ ปริ ซา หย^ รู้  , 
ใน กิจ ทต อา กระทำ คอ ทุก ขต อา กำหนด ให้ รู้  ฟ้มุท ริ] ตริ เา ละ นิ- 

โร ช ตริา กระทำ ให้ แจห้ มรรค ตริ าบำ เพ็่ญ ให้ เกิด ขน  คั่อต ริา 
ปฎิบํ ต ตาม มริค ปฏิปทา  ญาณ ท ๓ เริย กว่า  กะ ตะ ญาณ ได้ 
แก่คาามปริซาหย^รู้กิจทได้กระทำเฟ้ร็่จแลริว่าทุกซได้กำหนด 
แล ริ  ฟ้มุ้ท ริ ได้ ละ แล ริ  นิ โร ช ได้ กระทำ ให้ แจ ไแล ริ  มรรค 
ได้ บำเพ็ญ ให้ เกิด ซํ้นแ ลริ 

รอ บท  ๒ อนุโลม ญาณ  ตาม นยแ ห่า รอ บท  ^ ทุก 

ประการ 

รอ บท  ๓ เริย ว่า ปฏิโลม ญาณ' “ ตาม นริร อบ  ท*! 
เช่น เด ยว กน 

โค ตะ ระ ภู ญาณ  กระทำ ฌาน กิจ เช่น ■กล่าว มา แล ริน 

เพิอ เบน การ ให้ ล่ญ ญาณ แก่ มริค ญาณ ดำเนิน ต่อ ไป 

ต่อ ไป พ็ง พิจารณา ปฏิบํ ต ตาม อริ เด ริ]  เ.!  — เนอ านุ 
เนอ ากริ ไป  จน กว่า จะ ถา อร หตต ผล  เบน ทส์ด 


แก้ คำ ผิด  ไ, ฬค่มื ฮกํ มม่ฏ ฐาน  ๒ 


ชือฺ 

1 * จะ ทำ อะไร ฮคำ ง ไร  ’’ 

0/  0/ 

0 

0 — 

หนา 

บน ทด 

คา ผด 

คา ถูก 

& 

(1 

และ ฟ้ะ มะ ถะ 

ตด ออก 

& 

ส์มา ข 
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